
提醒你 

記得
製作這個物件，來幫助你記得耶穌基督！

在白框中，寫下你可以做哪些事，好在一

週當中想到救主。然後沿著虛線剪開。把

你的目標掛在門把上，讓你能經常看到這

些目標，幫助你記得祂。

趣味欄

我們領受聖餐來 

記得耶穌基督。 

只要我們這麼做， 

就會得到應許， 

可以一直有祂的靈 

與我們同在 

（見尼腓三書18：7）。


