
« Je suis le chemin, la vérité, et la vie »
MANUEL DU SÉMINAIRE SUR LE NOUVEAU TESTAMENT

Jésus- Christ est « le chemin, la vérité, et la vie » 
(Jean 14:6) 

Lis Jean 14:1- 6 en y cherchant ce que le Sauveur pro-
met aux personnes qui le suivent.

• Quelles vérités le Sauveur enseigne- t- il dans ces 
versets ?

• Comment le Sauveur se désigne- t- il lui- même au 
verset 6 ?

• Qu’est- ce que ce que chacun de ces titres t’enseigne 
concernant Jésus- Christ et ta relation avec lui ?

Si tu as créé une liste des différents titres et rôles de 
Jésus- Christ dans une leçon précédente, ajoutes- y 
ce que tu as découvert dans Jean 14. Le Livre de 
Mormon t’aidera à mieux comprendre ce que tu étu-
dies dans le Nouveau Testament. Lis Mosiah 3:17 et 
réfléchis à la façon dont ce verset nous aide à mieux 
comprendre Jean 14:6. Dieter F. Uchtdorf, à l’époque 
membre de la Première Présidence, a enseigné :

Dieu veut que vous trouviez le chemin qui vous 
ramènera à lui, et ce chemin, c’est le Sauveur 
[voir Jean 14:6]. Dieu veut que vous appreniez 
auprès de son Fils, Jésus- Christ, et que vous 
connaissiez la paix et la joie profondes que l’on 
éprouve quand on suit le chemin divin du disci-
ple. (Dieter F. Uchtdorf, « Recevoir un témoignage 
de lumière et de vérité », Le Liahona, novem-
bre 2014, p. 21)

• À quelle occasion avez- vous, toi ou une personne 
que tu connais, ressenti la paix et la joie profondes 
que l’on éprouve quand on suit Jésus- Christ ? 

Pour voir un exemple de quelqu’un qui a trouvé 
le Sauveur et a été béni en le suivant, si pos-
sible, regarde la vidéo intitulée « Jésus- Christ 
est le chemin » (5 min 2 s), disponible sur 
ChurchofJesusChrist.org.

• Comment suivre le Sauveur pour qu’il nous 
ramène auprès de notre Père céleste ?

• Comment savoir que nous sommes sur le bon 
chemin ?

Jésus- Christ est le cep (Jean 15:5)

Jésus- Christ a utilisé une comparaison pour instruire 
ses disciples au sujet de leur relation avec lui. Lis 
Jean 15:1- 11 en y cherchant cette comparaison. Si tu 
as créé une liste des différents titres et rôles de Jésus- 
Christ dans une leçon précédente, ajoutes- y ce que tu 
as découvert dans Jean 15.

• À ton avis, qu’enseigne Jésus- Christ grâce à cette 
comparaison ?

• Qu’est- ce que cette comparaison t’apprend sur 
notre relation avec Jésus- Christ ?

Jeffrey R. Holland, du Collège des douze apôtres, a 
expliqué que lorsque le Sauveur nous invite à demeurer 
en lui, il nous invite en fait à « rester, demeurer pour 
toujours » (« Demeurez en moi », Le Liahona, mai 2004, 
p. 32). Jeffrey R. Holland a expliqué que c’est pour 
cette raison qu’il est très important que nous acceptions 
l’invitation du Sauveur à demeurer en lui. Regarde la 
vidéo intitulée « Demeurez en moi » du code temporel 
13:26 à 14:23 ou lis la déclaration suivante.

Jésus a dit : « Sans moi, vous ne pouvez rien 
faire » [Jean 15:5]. Je témoigne que cela est la 
vérité divine. Le Christ est tout pour nous et nous 
devons « demeurer » en lui, de façon perma-
nente, sans fléchir, fermement, pour toujours. 
Pour que le fruit de l’Évangile mûrisse et soit une 
bénédiction pour nous, nous devons rester fer-
mement attachés à lui, notre Sauveur à tous, et à 
son Église, qui porte son saint nom. Il est le cep, 
c’est- à- dire notre véritable force et la seule source 
de vie éternelle. En lui, non seulement nous 
endurerons tout, mais en plus nous vaincrons 
et la sainte cause que nous défendons et qui ne 
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nous fera jamais défaut triomphera. (Jeffrey R. 
Holland, « Demeurez en moi », Le Liahona, 
mai 2004, p. 32)

Le Livre de Mormon t’aide à mieux comprendre 
ce que tu étudies dans le Nouveau Testament. Lis 
Alma 26:12 et réfléchis au lien entre cette Écriture et 
Jean 15:1- 11. 

• Quels sont les fruits (conséquences ou bénédic-
tions) que tu as reçus dans la vie tandis que tu 
essayais de demeurer en Jésus- Christ ?

• Que vas- tu faire pour t’aider à demeurer en 
Jésus- Christ ?
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