A médiabiztonsagra
vonatkozo tervem

Ha van terved, az segiteni fog, hogy pontosan tudd,
mit tegyél, amikor rossz képet vagy videot latsz.

NAGYOBB GYERMEKEKNEK

Nevezd a nevén, amit latsz Beszélgess el egy megbizhato fel-

Mondd ezt: ,ez egy 1055z K&p! Vagy 62 eqy 10852 nottel arrdl, amit lattal és éreztél

vided”. A Szentlélek segiteni fog tudnod, haegy kép  Ezlehet az egyik sztléd vagy mas felnétt, akiben
vagy vided nem jo. Bizz a megérzéseidben! megbizol. Ne félj ettéll Ok szeretnek téged és segi-
teni fognak neked.
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Amikor rossz képet vagy videét latok, akkor... Amikor valami rosszat latok vagy hallok,
sz6lok neki:
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Ne nézz oda

Zard be. Kapcsold ki a szamitogépet. Sétalj el onnan.
Tegyél meg minden téled telthetdt, hogy eltavolodj a
rossz képtol.
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Ha kisértést érzek arra, hogy tovabb nézzek
egy rossz képet, akkor...
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