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來跟從我 

活動 
用來上家庭晚會或經文研讀，或只是為了好玩！

跟隨祂的腳步

摩賽亞王遵守誡命，「確實遵行主的

道」（摩賽亞書6：6）。在一張紙

上，描出你的腳形，然後把腳印剪下

來。在這腳印上，寫下你可以跟隨­

耶穌的一個方法。把這腳印放在可以

讓你記得效法耶穌基督榜樣的地方。

小小孩活動：去散步。請孩子練
習踏步，走到你踏步的地方。談談我

們如何藉著做耶穌基督做過的事來跟

隨祂，像是幫助他人和接受洗禮。

跟隨先知

艾蒙教導，先知可以看到未來的事­

（見摩賽亞書8：16-­17）。翻到第­

2頁，閱讀納爾遜會長的總會大會信

息。他教導了我們什麼？針對這教

導畫一張畫，然後寄到朋友雜誌給

我們。

小小孩活動：和孩子一起唱­
「來跟隨先知」（兒童歌本，第

58-­59頁。）每次唱到先知一詞，

就指著先知的圖片。

黑暗中的光

阿賓納代教導，耶穌基督是「無盡

的、永不暗淡的光」（摩賽亞書­

16：9）。將一物品藏在屋內。把燈

關掉，然後請每個人試著在黑暗中找

出這物品。之後把這物品藏起來，再

試著開燈或用手電筒來找。哪種方式

比較好找？耶穌如何像那道幫助你的

光一樣幫助我們？

小小孩活動：請孩子練習開關手
電筒或檯燈。然後談談耶穌基督如何

是一道永遠隱藏不了也關不掉的光。

心在合一中交織在一起

阿爾瑪教導我們，要讓我們的「心在合一

和彼此相愛中交織在一起」（摩賽亞書­

18：21）。也就是說，我們應該一起合

作，向他人表達愛。用一串心來提醒自

己！剪下一些心形紙，在每張紙上寫下一

位家庭成員的名字。在每顆心上戳一個

洞，然後用一條線把這些心串連起來。

把這串心掛在你經常看得到的地方！

小小孩活動：請孩子說說他們喜歡
家裡每個人的一件事。告訴孩子他們做

了哪些展現愛心的事！­

配合摩賽亞書第4～6章

配合摩賽亞書第7～10章

配合摩賽亞書第11～17章

配合摩賽亞書第18～24章


