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你在想什麼？

我要如何知道那是聖靈，還是我自己的感覺？

親愛的提示：
聖靈給你的指引可能要比你所想

的還更多。如果你已經接受洗

禮和證實，也一直都在盡力遵守

誡命，你就會「一直有祂的靈

與〔你〕同在」（教義和聖約 

20：77）。但你如何知道呢？

聖靈會引導我們「行善」（教義

和聖約11：12），並幫助我們 

「知道一切事情的真實性」（摩

羅乃書10：5）。如果你有想去做

些好事的念頭，或是想去愛救主 

的感覺，那可能就是從聖靈而 

來的！

大多時候，聖靈不會大聲說話，

也不會給你很強烈的感覺；聖靈

是安靜、平安的。學習跟從聖靈

需要練習。

你做得到！

朋友

讓我充滿愛、

喜樂、平安、

信心和希望。

給我一些助人

和為人服務的

點子。

幫助記得美好的

事物。

幫助我知道什麼

是真實的。

聖靈會……

幫助我理解所

學習的事。

——巴黎的提示

從聖靈而來的想法和感覺會照亮我們回到天父的

道路。閱讀聖靈會用哪些方式幫助你，然後將每

個燈泡著色。


