
8 H o a

Pāpa’i i te hō’ē parabole
’ O H I P A  ’ Ā R E A R E A

’A hāmani i tā ’oe iho faraoa

’A feruri i te hō’ē mea i roto i te ’evanelia ’o tā ’oe e hina’aro e ha’api’i ia 
vetahi ’ē. E aha te tao’a ’aore rā te hi’ora’a tā ’oe e nehenehe e fa’a’ohipa nō 

te ha’api’i i te reira ? Pāpa’i hōho’a ’aore rā pāpa’i nō ni’a i te reira i’ō nei.

Hi’oraa :
 E au te fa’aro’o mai te hō’ē 
huero nō te mea e nehe-
nehe te reira e tupu ma’a 

vāhi iti i te taime hō’ē. 

E nehenehe ’oe e fa’a’ohipa i teie 
tāpura mā’a nō te ’ohipa e rave i 

ni’a i te ’api 11.

1 ’āu’a pape ve’ave’a
2 1/4 taipu na’ina’i hōpue 
maro
2 taipu rahi tihota ’uo’uo
3 ’āu’a faraoa ota
1 taipu na’ina’i miti popa’a
1/4 ’āu’a hinu mā’a

	1.	Fa’arapu i te pape, te hōpue, ’e te tihota i 
roto i te hō’ē ’āu’a rahi. Tīa’i e 5 minuti ’ia 
’ōpūpū te hōpue. 

	2.	Ano’i atu i roto te faraoa ota, te miti popa’a 
’e te hinu.

	3.	’A o’i i te faraoa 10 minuti. ’A tu’u i roto i 
te hō’ē pāni tāhinuhia. Tāpo’i ’e vaiiho ’ia 
mara’a hō’ē hora te maoro.

	4.	’A pātia i te faraoa o’i ’e ’a vaiiho ’ia mara’a 
10 minuti te maoro. ’A tunu ’ia ahu 350°F 
(175°C) nō 10–15 minuti te maoro.


