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Utilice las fuentes divinamente señaladas.

En una lección anterior, se presentó a Adry, quien hizo la pregunta: “Si realmente hay un Dios amoroso, ¿por 
qué permitiría Él que las personas sufran?”. Para practicar cómo buscar la verdad en las fuentes divinamente 
señaladas, dedica unos minutos a completar por lo menos dos de las actividades siguientes. Anota lo que aprendas 
en tu diario de estudio.

 1. Los padres y los líderes de Iglesia: Envía un mensaje de texto con la pregunta de Adry a tu padre o tu madre 
o a un líder de la Iglesia, y explícale que están analizando la pregunta en Seminario y que quieres saber lo que 
él o ella piensa al respecto.

 2. La oración: En una oración personal en silencio, pide al Señor guía e inspiración del Espíritu Santo en cuanto 
a esta pregunta. Anota los pensamientos y sentimientos que tengas.

 3. Las Escrituras: Busca pasajes de las Escrituras que puedan ayudar a Adry. Por ejemplo, podrías leer  
en el Libro de Mormón acerca del pueblo de Alma, que experimentó el sufrimiento del cautiverio físico 
(véanse Mosíah 23:21–23; 24:8–15).

 4. Los profetas del Señor: Busca una declaración profética que pueda ayudar a Adry. Por ejemplo, lee esta 
declaración del élder Joseph B. Wirthlin (1917–2008), del Cuórum de los Doce Apóstoles:

El aprender a sobrellevar los momentos de desilusión, sufrimiento y pesar es parte de 
nuestra capacitación sobre la marcha. Esas experiencias, aunque a menudo son difíciles de 
soportar en el momento, son precisamente el tipo de experiencias que expanden nuestra 
comprensión, edifican nuestro carácter y aumentan nuestra compasión por los demás.

Debido a que Jesucristo sufrió intensamente, Él comprende nuestro sufrimiento, comprende 
nuestro dolor. Experimentamos situaciones difíciles para que también tengamos mayor 

compasión y comprensión hacia los demás (Joseph B. Wirthlin, “Venga lo que venga, disfrútalo”, Liahona, 
noviembre de 2008, pág. 27).

• ¿Qué te enseñaron estas fuentes que quisieras compartir con Adry?

• ¿Qué has aprendido que vaya a marcar una diferencia en la forma en que buscas respuestas  
a las preguntas difíciles?
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