
8  친 구 들

비유 쓰기
재 미 있 는  활 동

나만의 빵 만들기

친구들에게 복음의 어떤 내용을 알려 주고 싶은지 생각해 보세요. 복음을 잘 알려 주기 

위해서 어떤 사물이나 예시를 들 수 있을까요? 아래 칸에 그림 또는 글로 표현해 보세요.

예:
 믿음은 씨앗과 같아요. 

왜냐하면 믿음도 조금씩 

자라나기 때문이에요. 

11쪽의 활동에 이 조리법을 사용할 
수 있어요.

따뜻한 물 1컵

드라이이스트 2와 1/4작은술

백설탕 2큰술

밀가루 3컵

소금 1작은술

식물성 기름 1/4컵

1.	그릇에 물과 이스트, 설탕을 넣고 섞어 

주세요. 이스트가 부풀 때까지 5분간 

기다려 주세요. 

2.	거기에 밀가루와 소금, 기름을 넣고 섞어 

주세요.

3.	그 반죽을 10분간 주물러 주세요. 기름을 

바른 팬 위에 반죽을 올려 주세요. 뚜껑을 

덮고 한 시간 동안 발효시켜 주세요.

4.	반죽을 주먹으로 두드린 다음 10분간 더 

발효시켜 주세요. 그런 다음, 175도에서 

30~40분간 구워 주세요.




