
© 2023 por Intellectual Reserve, Inc. Todos los derechos reservados.

El Salmo de Nefi y yo (2 Nefi 4:16–35)

La experiencia de Nefi Mi experiencia

2 Nefi 4:16 ¿Cómo se sentía Nefi? ¿En qué ocasiones he tenido sentimientos 
similares?

2 Nefi 4:17–19 ¿Cómo se sentía Nefi? ¿En qué ocasiones he tenido sentimientos 
similares?

2 Nefi 4:20–25 ¿Qué experiencias con Dios ayudaron a Nefi 
a reaccionar fielmente ante sus tentaciones 
y desánimo?

¿Cuáles son algunas de mis experiencias 
espirituales que podría recordar cuando  
sea tentado o esté desanimado?

2 Nefi 4:26–29 ¿Qué tipo de pensamientos ayudaron a  
Nefi a ser fuerte cuando se sintió tentado  
o desanimado?

¿Qué tipo de pensamientos pueden 
ayudarme a ser fuerte cuando me sienta 
tentado o desanimado?

2 Nefi 4:30–35 ¿Qué me impresiona de la oración de Nefi? ¿Cómo puedo poner en práctica el ejemplo 
de Nefi a mis oraciones personales?
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