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A Decisão de 

Domingo
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“O que é o sacramento?”, perguntou a Anita.

— Acabei de me lembrar que 

não posso — disse a Evolett. 

— Peço desculpa. Amanhã vou 

à igreja com a minha família — 

explicou ela.

A Anita levantou-se e 

recomeçou a saltar: — Porquê? — 

perguntou curiosa.

A Evolett recomeçou a saltar 

também. — Bem, eu quero seguir 

a Jesus Cristo. A minha família vai 

à igreja todos os domingos para 

aprender sobre Ele e tomar o 

sacramento — respondeu a Evolett.

— O que é o sacramento? — 

perguntou a Anita.

— É quando comemos um 

bocadinho de pão e bebemos 

um copinho d’água para nos 

lembrarmos de Jesus Cristo — 

explicou a Evolett. — Depois, as 

pessoas falam sobre como Jesus 

as ajuda. E a seguir, há uma aula 

especial para as crianças!

— Isso parece divertido — 

exclamou a Anita. — Será que 

também posso ir?

Esta história aconteceu na Islândia.

—M
ais alto! — disse a 

Evolett à sua amiga 

Anita. As duas estavam a ver o 

quão alto conseguiam saltar no 

trampolim da Evolett.

De repente, a Anita saltou muito 

alto. Quando os seus pés voltaram 

a pousar, a Evolett levantou 

voo! As duas meninas caíram no 

trampolim. Ela desataram a rir.

— Isto é tão divertido — disse 

a Anita. — Será que podemos 

brincar amanhã também? 

— continuou.

A Evolett deitou-se de costas. — 

Sim! Eu ia adorar — respondeu ela.

— Podemos brincar na casa da 

minha avó — disse a Anita. A avó 

da Anita morava só a umas casas 

de distância da Evolett.

Mas depois a Evolett 

lembrou-se que ia ser domingo. 

Ela queria ir à Primária. Seria 

divertido brincar com a Anita, 

mas ela queria tomar uma boa 

decisão.

Quem é que poderias 
convidar para ir  
contigo à igreja?

Rebekah Jakeman
(Baseado numa história verídica)

— Claro que sim — exclamou a 

Evolett a sorrir.

A Anita foi a correr para casa 

para perguntar à avó se podia ir 

à igreja com a Evolett. Na manhã 

seguinte, a Evolett e a sua família 

foram buscar a Anita.

Quando chegaram à igreja, 

a Evolett mostrou tudo à Anita. 

Mostrou-lhe a sala da Primária, o 

salão cultural e a capela.

Estava quase na hora da 

reunião sacramental. A Evolett e a 

Anita sentaram-se juntas. A Evolett 

tentou pensar em Jesus Cristo 

durante o sacramento. Depois, 

ouviram os discursos.

Finalmente chegou a hora da 

Primária! A Evolett apresentou a 

Anita a algumas das suas amigas.

— Esta é a minha amiga Anita 

— disse a Evolett.

— Estamos muito contentes por 

teres vindo hoje. Eu sou a Irmã 

Magnusson — disse a professora 

da Primária.

Enquanto ouviam a aula sobre 

Jesus Cristo, a Evolett e a Anita 

sentiram-se muito felizes. Ela 

gostava de estar na igreja com a 

Anita. Ela virou-se para a Anita e 

sorriu. A sua amiga sorriu-lhe de 

volta.

— Obrigada por me teres 

convidado — disse a Anita ao 

voltar para casa.

A Evolett estava contente por 

poder seguir a Jesus Cristo. E 

estava contente pelo facto da 

Anita também querer aprender 

sobre Ele.

Era divertido saltar num 

trampolim e voar alto, mas o 

sentimento caloroso que a Evolett 

sentia por dentro era ainda 

melhor. ●


