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Tu Também Podes Seguir  
a Jesus!
Que coisas tens feito para seguir a Jesus? Escreve e 
conta- nos! Vai à contracapa para ver como podes 
enviar o teu texto.

HISTÓRIA DO LIVRO DE 
MÓRMON: Quando Jesus 

visitou as Américas e curou as 

pessoas (ver 3 Néfi 17)

FERIADO: Natal

FRUTAS: Morangos e melancia

COR: Azul

MÚSICA DA PRIMÁRIA: “Quero 

Andar com Cristo” (Meu Amigo, 

fev. 2020, p. 27).

Como o Felix 
Segue a Jesus
O Felix segue a Jesus ao ser obediente. Ele faz orações, 

esforça- se por guardar os mandamentos e vai à 

igreja. “Eu aprendo muito na Primária”, disse ele. “Na 

Primária, há muitas crianças e aprendemos sobre 

Jesus Cristo”.

O Felix gosta de brincar com o seu primo. Mas às 

vezes ele e o seu primo não se dão muito bem. “O Pai 

Celestial ajuda- me a ter paciência”, explica ele.

O Felix também ajuda os outros. Na escola, o Felix viu 

que um dos seus colegas não tinha levado lanche. O 

Felix partilhou o seu lanche. Ele também toma conta da 

sua irmã mais nova. Ele faz com que ela esteja a salvo, 

pois só lhe dá alimentos pequenos. ●

Nicarágua
Seguir a Jesus na 

IDADE: 7 anos

DE: Manágua, Nicarágua

LÍNGUA: Espanhol

OBJETIVOS:  
1) Ser um astronauta e ir à lua 

ou, quem sabe, a Marte.  

2) Um dia, criar galinhas.

PASSATEMPOS: Descobrir mais 

sobre o espaço, tocar piano e 

cozinhar

FAMÍLIA: O Felix, a mãe, o pai e 

a irmã mais nova

CONHECE O 

FELIX! As Suas Coisas 
Favoritas

Conhece o Felix!


