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RECETTE
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Bonjour de  

Apprends à connaître les enfants de 
notre Père céleste dans le monde entier.

THAÏLANDE !  

Le serpent mord la queue 

Som Tam

La Thaïlande est un 
pays d’Asie du Sud-Est. 

Elle compte environ 
72 millions d’habitants.

En Thaïlande, les gens célèbrent la 

nouvelle année avec la plus grande 

bataille d’eau au monde. Ils s’asper-

gent mutuellement d’eau pour se 

souvenir d’évacuer les mauvaises 

choses. La bataille dure trois jours !

Le temple de la grotte 

du tigre est un temple 

bouddhiste où de 

nombreuses personnes 

viennent adorer et prier. 

Pour y accéder, il faut 

gravir 1 260 marches dans 

la montagne. Il y a des 

empreintes de 

pattes de tigre 

dans la grotte !

En Thaïlande, les gens peuvent faire leurs 

courses sur des bateaux sur la rivière, 

comme de petits magasins flottants. Les 

rivières sont un des moyens de se déplacer 

autour de la capitale. De nombreux 

bâtiments sont construits sur pilotis 

pour les maintenir au-dessus de l’eau. 

La salade de papaye verte est une recette typique 

de la Thaïlande. Tu peux essayer cette recette !

	1.	Dans un grand saladier, mélange une cuillère à soupe 
et demie de cassonade (sucre de canne), une cuillère 
à soupe et demie de sauce de poisson (ou sauce 
de soja) et deux cuillères à soupe de jus de citron 
vert. Mélange jusqu’à ce que le sucre soit dissous. 

	2.	Émince deux gousses d’ail et un piment 
rouge ou plus. Hache trois haricots verts. 

Coupe une tomate en quartiers.

	3.	Épluche une papaye verte (ou trois pommes 
vertes). Râpe-la ou coupe-la en fines tranches.

	4.	Ajoute tous les ingrédients dans le saladier et mélange.

Désignez quelqu’un qui sera le Serpent N° 1 et quelqu’un 

d’autre qui sera le Serpent N° 2. Tous les autres joueurs 

s’alignent derrière le Serpent N° 1 et se tiennent à la 

personne qui est devant. Le Serpent N° 2 essaye de 

dépasser le Serpent N° 1 et de faire lâcher la dernière 

personne de la file. Si quelqu’un lâche prise il est éliminé ! 

Merci à la famille de Panya pour cette recette !

ACTIVITÉ

FESTIVAL SONGKRAN

LA GROTTE DU TIGRE

MARCHÉS FLOTTANTS

Cela signifie : 
« As-tu déjà 
mangé ? »

Le thaï est la langue officielle 

du pays. L’alphabet thaï 

comporte 72 caractères.

LANGUE

En thaï, tu peux 
saluer un ami 

en disant : « kin 
khao reu yang ».


