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Розвиток самозабезпечення 
у Господній спосіб
Опрацюйте вказані уривки з Писань та наведені нижче висловлювання і знайдіть відповіді на два 
запитання:

	 1.	 Чого Господь навчав у Писаннях і через Своїх пророків, що може допомогти нам розвивати наше 
самозабезпечення?

	 2.	 З якими перешкодами може зіткнутися людина, подолання яких потребуватиме допомоги 
Небесного Батька?

Учення і Завіти 9:7–8

Учення і Завіти 58:26–28

Учення і Завіти 88:124

Джозеф Сміт — Історія 1:55

Президент Езра Тефт Бенсон (1899–1994) навчав:

“Господні зусилля спрямовані зсередини назовні. Світ впливає [на нас] ззовні 
всередину. Світ витягає людей з нетрів. Христос витягає нетрі з людської душі, і 
тоді вони самі витягають себе з нетрів. Світ формує людей, змінюючи навколишнє 
оточення. Христос змінює людей, які згодом змінюють своє оточення. Світ впливає 
на людську поведінку, однак Христос може змінити саму природу людини” (Ezra Taft 
Benson, “Born of God”, Ensign, Nov. 1985, 6).

Президент Дітер Ф. Ухтдорф, тоді член Першого Президентства, пояснював:

“Це не Господній спосіб — сидіти на березі річки й чекати, поки вона висохне, щоб 
перейти через неї. Господній спосіб — це зібратися разом, засукати рукави і йти 
працювати та збудувати міст або зробити човен, щоб подолати води наших 
труднощів” (Дітер Ф. Ухтдорф, “Допомагаючи у Господній спосіб”, Ліягона, лист. 2011, 
с. 54).
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