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El bendito y feliz estado de aquellos 
que guardan los mandamientos
ACTIVIDAD A
“[C]onsidera[d] el bendito y feliz estado de aquellos que guardan los mandamientos de 
Dios […]; ellos son bendecidos en todas las cosas, tanto temporales como espirituales”.

Fíjate en la lista de bendiciones que elaboraste al comienzo de la lección. Agrega cualquier otra bendición que se 
te pueda haber ocurrido. Subraya las bendiciones que sean más temporales y rodea con un círculo las bendiciones 
que sean más espirituales. Tal vez te des cuenta de que algunas encajan en ambas categorías.

• ¿Qué evidencias ves en tu vida de que esta declaración de Mosíah 2:41 es verdadera?

•	 Lee	Doctrina y	Convenios	130:20–21.	¿Qué	aprendes	acerca	de	la	relación	que	existe	entre	guardar	los	
mandamientos y recibir las bendiciones de Dios? Si lo deseas, correlaciona o vincula estos versículos con  
Mosíah 2:41.

•	 ¿Por	qué	crees	que	el	Padre	Celestial	nos	concede	bendiciones	tanto	temporales	como	espirituales?	 
¿Qué te enseña esto acerca de Él?

ACTIVIDAD B
“[Y] si continúan fieles hasta el fin, son recibidos en el cielo, para que así moren  
con Dios en un estado de interminable felicidad”.

Escribe esta declaración en el centro de una página en blanco en tu diario de estudio y deja espacio a su alrededor 
para tomar notas. Rodea con un círculo las palabras o frases de la declaración que sean importantes para ti. Une 
una	burbuja	a	cada	palabra	o	frase	que	rodeaste	con	un	círculo	y	escribe	una	definición,	pasajes	de	las	Escrituras	
relacionados	o	cualquier	otra	reflexión	que	quieras	hacer.

Por ejemplo, si rodeaste con un círculo la frase “recibidos en el cielo”, la burbuja correspondiente podría incluir 
algo como lo siguiente: “El ser recibido sugiere que alguien está allí esperándome. Jesús enseñó que Él iba a 
prepararnos	un	lugar	en	el	cielo	y	luego	nos	recibiría	allí	(véase	Juan	14:2–3).	Mis	amorosos	padres	celestiales	y	
Jesucristo	están	allí	y	me	recibirán	si	permanezco	fiel”.

Completa	una	burbuja	por	cada	palabra	o	frase	que	rodeaste	con	un	círculo.	Presta	atención	a	las	preguntas	o	
impresiones que te vengan a la mente.

• ¿Qué ideas tuviste al hacer esta actividad?

•	 ¿Cómo	pueden	estas	ideas	ayudarte	en	tu	vida	en	este	momento?

ACTIVIDAD C
“¡Oh recordad, recordad que estas cosas son verdaderas!, porque el Señor Dios lo ha 
declarado”.
•	 ¿Cuáles	son	algunas	cosas	fáciles	de	recordar?	¿Qué	cosas	son	más	difíciles	de	recordar?

Recuerda	lo	que	has	aprendido	acerca	de	Dios	al	estudiar	Mosíah 2.	Lee	Mosíah	2:22	y	busca	verdades	eternas	
acerca de Dios.

•	 ¿Qué	sabes	acerca	de	Dios	que	pueda	ayudarte	a	confiar	en	Sus	promesas	y	a	guardar	Sus	mandamientos?

• ¿Qué puedes hacer para recordar esto acerca de Él?
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