
Sakramentti on Vapahtajan antama lahja, joka auttaa meitä 

muistamaan Hänet ja seuraamaan Häntä joka viikko. Voit 

lukea kertomuksen ”Jälleen puhdas” (sivu 18) ja auttaa 

vanhempia lapsiasi miettimään, kuinka sakramentti auttaa 

meitä pitämään liittomme. Lue nuorempien lasten kanssa 

”Minä voin seurata Jeesusta nauttimalla sakramentin” 

(sivu 44). Keskustelkaa siitä, mitä me teemme 

sakramentin kunkin osan aikana. Voisit myös lukea 

lastesi kanssa sakramenttirukoukset. Pyydä 

heitä kohottamaan Jeesuksen Kristuksen kuva 

aina, kun he kuulevat Hänen nimensä. 

Tämä auttaa heitä ajattelemaan Häntä 

sakramentin aikana.

Rakkain terveisin

Ystävä

RAKKAAT VANHEMMAT

ONNELLISIA, TERVEITÄ LAPSIA
Lue kertomus Nyameyen lempikirjasta (sivu 30). Pyydä lastasi 

valitsemaan kirja, jonka hän lukee kanssasi. Osaako hän kertoa 

sinulle koko kertomuksen?
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LÄHETÄ OMAA 
AINEISTOA TÄHÄN 

OSOITTEESEEN:

Mukaan täytyy sisällyttää seuraavat tiedot ja lupa:

Annan Myöhempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkolle luvan käyttää lapseni lähettämää aineistoa 
ja valokuvaa kirkon verkkosivuilla ja sosiaalisen median alustoilla sekä kirkon raporteissa, painotuotteissa, 
videoissa, julkaisuissa ja koulutusmateriaaleissa.

Etu- ja sukunimi

Ikä Poika/tyttö Osavaltio/provinssi/alue, maa

Saako Ystävä ottaa sinuun yhteyttä 
kyselytutkimuksen tekemiseksi? KYLLÄ EI

Vanhemman tai huoltajan sähköpostiosoite

Vanhemman tai huoltajan allekirjoitus Pvm.


