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Máté 5:3; 3 Nefi 12:3 Lelki szegény. Alázatosnak lenni vagy „hálásan elismerni, 
hogy az Úrtól függünk – megérteni, hogy állandóan 
szükségünk van az Ő támogatására. Az alázatosság annak 
az elismerése, hogy a tehetségeink és a képességeink 
Istentől származó ajándékok” (Gospel Topics, “Humility,”  
topics.ChurchofJesusChrist.org). 

Máté 5:4 Gyászolni. Bánatot érezni valami miatt, és kifejezni azt. 
Gyászolhat valaki a halandóság által vagy mások által 
megtapasztalt próbatételei miatt. A bűn miatti bánkódás 
is eredményezhet gyászt.

Máté 5:5 Szelíd. „…»istenfélő, igazlelkű, alázatos, tanítható, és 
türelmes a megpróbáltatásokban« [Szentíráskalauz: 
szelíd, szelídség, JezusKrisztusEgyhaza.org]. Azok, akik 
rendelkeznek ezzel a tulajdonsággal, azok hajlandóak 
követni Jézus Krisztust, a vérmérsékletük nyugodt, 
engedelmesek, megértőek és engedékenyek” (vö. Ulisses 
Soares: Légy szelíd és alázatos szívű. Liahóna, 2013. nov. 9.).

Máté 5:6; 3 Nefi 12:6 Éhezni és szomjazni az igazlelkűséget. Hőn vágyni 
Isten akaratának a megismerésére és annak a megtételére.

Máté 5:7 Irgalmas. „Együttérzőnek, tiszteletteljesnek, 
megbocsátónak, gyengédnek és türelmesnek lenni 
még akkor is, amikor tisztában vagyunk mások 
hiányosságaival” (lásd Gospel Topics, “Mercy,”  
topics.ChurchofJesusChrist.org).

Máté 5:8 Tiszta szívű. Azok közé tartozni, akik „szeretik az Urat, 
igyekeznek követni Őt és betartani az Ő parancsolatait, és 
próbálnak erényes életet élni, valamint hithűen mindvégig 
kitartani. A tiszta szívűek azok, akik gondolataikat 
ellenőrizve távol tartják maguktól az erkölcstelen 
képzelgéseket és tetteket” (Sheldon F. Child, “Words of 
Jesus: Chastity,” Ensign, Jan. 2003, 44).

Máté 5:9 Béketeremtő. Segíteni „az embereknek közös nevezőre 
jutni olyankor, amikor mások a különbségeket látják” 
(vö. Henry B. Eyring: Tanulás a papságban. Liahóna, 2011. 
máj. 63.).

Máté 5:10–12 Üldöztetést szenvedni az igazlelkűségért. 
Hajlandónak lenni engedelmesen követni és megvédeni 
Jézus Krisztust és a tanításait, még akkor is, ha esetleg 
kigúnyolnak vagy rosszul bánnak velünk ezért.
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