4 Vriend

London Brimhall
(Gebaseerd op een waargebeurd verhaal)

Dit verhaal speelde zich af in Italié.
’G iulia! Marco! Tijd voor de thuisavond! riep mama onderaan de trap.
‘Ik kom all’ riep Giulia.

Ze ging naar beneden. Na het gebed zag Giulia dat haar ouders rugzakken,
voedsel, water en andere spullen hadden klaargelegd.

‘Waar is dit voor?' vroeg Giulia.

‘We gaan tijdens deze thuisavond iets belangrijks doen’, zei papa. ‘We
hebben de laatste tijd wat kleine aardbevingen gehad. We willen voorbereid
zijn voor het geval er een grotere komt. We gaan onze noodrugzakken
klaarmaken.’

Giulia keek naar haar broertje, Marco. Ze maakte zich zorgen. Ze had de
kleine schokken gevoeld. Het idee dat er een grote aardbeving zou komen,
maakte haar bang.

Mama hield Giulia's hand vast. ‘Maak je geen zorgen. We doen ons best
om ons voor te bereiden, en de Heer zal ons helpen. Laten we eerst wat
Schriftteksten lezen voordat we de rugzakken klaarmaken.’

Haar ouders lazen een verhaal uit 3 Nephi voor. Het ging over een grote
storm met branden en aardbevingen voordat Jezus Christus Amerika
bezocht. De mensen waren bang en verdrietig. Maar Jezus zei dat Hij de
mensen die tot Hem kwamen, zou genezen en troosten.
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Wat had Giulia
aan het Boek
van Mormon?

‘lezus Christus zegende
de kleine kinderen één voor
één’, zei papa. ‘Hij kent jullie
en houdt van jullie, net
zoals Hij van hen hield.’

Giulia werd rustig
door de Schriffteksten.
Ze geloofde dat haar
hemelse Vader haar en
hun gezin zou troosten.

Terwijl ze de rugzakken
klaarmaakten, vertelde
mama wat ze bij een
aardbeving moesten
doen. ‘Ga naar een open plek of kruip onder een
sterke tafel. Bedek daarna je hoofd en nek met je
handen. Blijf waar je bent tot de trillingen weg zijn.’

Giulia oefende wat mama had gezegd. Ze was
blij dat ze voorbereid waren. Als er een aardbeving
kwam, zouden ze alles hebben wat ze nodig hadden.

Een paar weken later voelde Giulia midden in de
nacht haar kamer schudden. Ze ging rechtop in bed
zitten. De kamer schudde nog steeds. Dit was een
aardbeving!

Eerst was ze bang. Maar toen keek ze naar het
Boek van Mormon op haar nachtkastje. Ze dacht na
over de belofte van Jezus Christus dat Hij de mensen
in Amerika zou troosten. Plots werd ze rustig.

Giulia herinnerde zich wat mama haar had
geleerd. Ze kroop onder haar bureau en bedekte
haar hoofd en nek met haar handen. Toen
de trillingen voorbij waren, rende ze naar de
kamer van haar ouders.

‘Alles in orde? vroeg mama. Haar ouders
pakten Giulia en Marco stevig vast. Marco gaf haar
ook een knuffel.

‘Ja, het gaat wel. Ik wist wat ik moest doen’, zei
Giulio. Maar toen zag ze de tranen in de ogen van
haar broertje. Hij was bang, net zoals zij was geweest.

Ik weet wat hem zal helpen, dacht ze. Giulia ging
haar Boek van Mormon halen en zocht een plaat van
de Heiland op.

‘Kijk, Marco. Jezus kan ons troosten, zelfs als we
bang zijn." Giulia gaf haar broertje een knuffel. ‘Alles
komt goed.' ®




