WAS BESCHAFTIGT DICH GERADE?

Wenn etwas nicht so ist, wie ich es mochte, werde ich
immer sehr traurig und witend. Was kann ich tun?

- ein entmutigtes Madchen aus Québec

Liebes Mdadchen,

wenn etwas nicht so klappt, wie
wir es uns wuinschen, sind wir
alle traurig oder wutend. Denk
aber daran, dass der Vater im
Himmel und Jesus Christus
dich liebhaben und mochten,
was fur dich am besten ist. Sie
helfen dir, wenn du keine scho-
nen Geflhle hast. Manchmal
machen wir den grof3ten Fort-
schritt, wenn wir Schwierigkei-
ten erleben.

Wenn du entmutigt bist, sprich
mit einem Erwachsenen, dem
du vertraust. Probiere dann
die Vorschlage rechts aus. Du
kannst auch eigene Ideen hin-
zufugen.

Alles wird gut!

Die Redaktion der Zeitschrift
Unser Freund

as ich tun kanh
um Hilfe pbeten

t mal etwas

W

. fief durchatmen und

ers

n spielen oder

. dan-
. drcuersen was mich quf andere Ge
machen,
ken bringt n
e oufschre'\ben oder qufmale

. meine Gefuh!

Was ich sagen kann

~Der Vaterim Himmel und Jesus Christus
haben mich lieb und helfen mir.»

»Ich lerne ja noch dazu, und ich kann es
€rneut versuchen.”

* ,Ich gebe mein Bestes, und alles wi
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