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Recept

Groetjes uit  

BARBADOS! Maak een 
vlieger!

Souse

Barbados is een eiland in het Caribisch gebied. 
Er wonen ongeveer 280.000 mensen!

Het eerste gezin dat zich in 

Barbados bij de kerk aansloot, 

liet zich in 1978 dopen. Nu 

wonen er meer dan duizend 

leden in het land!

Dit is een grote kalksteengrot 

waar water doorheen 

stroomt. Je kunt de grot met 

een tram verkennen en alle 

druipstenen zien die door de 

eeuwen heen ontstaan zijn.

De gouden streep op de vlag 

van Barbados stelt de stranden 

van het eiland voor. Het 

blauw staat voor de 

zee en de lucht van 

Barbados.

Laat een volwassene je helpen!

Activiteit

BEGIN VAN DE KERK

HARRISON’S CAVE

KLEURRIJKE VLAG

Zo zeg je in  
het Bajan dat  

iets echt goed is!

Sweet fuh days.

De landstaal van Barbados is 

Engels. De meeste mensen op  

het eiland spreken ook Bajan.

TAAL

	1.	Knip een grote ruitvorm uit een vel papier.

	2.	Bevestig met plakband een touwtje aan de onderkant 

van de ruit.

	3.	Schrijf of teken op je vlieger dingen die je leuk vindt  

aan Jezus Christus!

Veel mensen in Barbados eten dit op zaterdag. Probeer dit 

recept eens!

	1.	Snijd 1 kilo varkensvlees in kleine stukjes. Kook het vlees 

samen met 1 eetlepel zout tot het gaar is (15 minuten). Giet 

het water af en laat het vlees afkoelen.

	2.	Snijd 1/2 grote ui, 2 komkommers, een handvol peterselie 

en een paprika naar keuze in stukjes. Meng dit in een grote 

kom. Voeg 1/2 theelepel tijm en het sap van 3 limoenen toe.

	3.	Voeg het vlees toe en meng alles goed. Voeg peper en zout 
naar smaak toe. Zet het gerecht minstens 2 uur in de koelkast 

voor je het opdient.

In Barbados laten mensen 

met Pasen vliegers op. Maak 

je eigen vlieger om aan 

Jezus Christus te denken.
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