
 แสงสว่่างของพระคริิสต์์
    นิิยามคำำ�ว่่าแสงสว่่างของพระคริิสต์์

  อ่่าน  หลัักคำำ�สอนและพัันธสััญญา 88:12–13  โดยมองหาคำำ�อธิิบายเกี่่�ยวกัับแสงสว่า่งของพระคริสิต์์

  อ่่านนิิยามต่อ่ไปนี้้ �ของแสงสว่า่งของพระคริสิต์:์

  “[แสงสว่า่งของพระคริสิต์ค์ือื] พลัังงาน, พลััง, หรือือิิทธิิพลจากสวรรค์ซ่์ึ่�งมาจากพระผู้้�เป็็นเจ้้าผ่่านพระคริสิต์แ์ละให้้ชีีวิติ
และความสว่า่งแก่่สรรพสิ่่�งทั้้ �งปวง สิ่่�งนี้้ �คือืกฎซ่ึ่�งโดยกฎนี้้ �สรรพสิ่่�งทั้้ �งปวงได้้รับัการปกครองในสวรรค์แ์ละแผ่่นดินิโลก (ค&พ 
88:6–13 ) อีีกทั้้ �งยัังช่่วยให้้ผู้้�คนเข้้าใจความจริงิของพระกิิตติคิุณุและช่่วยวางพวกเขาในวิถิีีทางของพระกิิตติคิุณุนั้้ �นซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�
ความรอด” (คู่่�มืือพระคัมัภีีร์,์ “ สว่า่ง (ความ), แสงสว่า่ง, แสงสว่า่งของพระคริสิต์ ์,”  scriptures.ChurchofJesusChrist.org )

    •_ท่ ่านจะสรุปุสิ่่�งที่่�ท่่านเข้้าใจเกี่่�ยวกัับแสงสว่า่งของพระคริสิต์ว์่า่เป็็นอย่่างไร?

   •_ท่ ่านคิดิว่า่ท่่านได้้รับัอิิทธิิพลจากแสงสว่า่งของพระคริสิต์เ์ป็็นการส่่วนตัวัอย่่างไร?

     แสงสว่่างของพระคริิสต์์ในฐานะมโนธรรมของเรา

  การแสดงให้้ประจัักษ์์ถึึงแสงสว่า่งของพระคริสิต์ค์ือืมโนธรรมของเรา เขีียนนิิยามที่่�เด็็กปฐมวัยัจะเข้้าใจสิ่่�งที่่�ท่่านเข้้าใจว่า่
มโนธรรมคือือะไร

  อ่่านนิิยามต่อ่ไปนี้้ �และดููว่า่ท่่านอาจเพิ่่�มอะไรลงในนิิยามดังักล่่าว:

  “[มโนธรรมคือื] ความรู้้�สึึกผิิดชอบชั่่�วดีี ในใจ, ซ่ึ่�งมาจากแสงสว่า่งของพระคริสิต์์ ในมนุุษย์์ทั้้ �งปวง (  โมโร 7:16 ) เราเกิิดมาพร้้อมกัับ
ความสามารถโดยธรรมชาติทิี่่�จะแยกแยะถููกและผิิดเนื่่�องจากแสงสว่า่งของพระคริสิต์ซ่์ึ่�งประทานให้้ทุุกคน (ค&พ 84:46 ) พลััง
นี้้ �เรีียกว่า่มโนธรรม การครอบครองพลัังนี้้ �ทำำ�ให้้เราเป็็นสััตภาวะที่่�มีีความรับัผิิดชอบ เช่่นเดีียวกัับพลัังอื่่�นๆ, มโนธรรมของเราอาจ
ด้้านชาเนื่่�องจากบาปหรือืการใช้้อย่่างผิิดๆ” (คู่่�มืือพระคัมัภีีร์,์ “ มโนธรรม ,”  scriptures.ChurchofJesusChrist.org )

  อ่่าน  หลัักคำำ�สอนและพัันธสััญญา 84:45–46  และ  โมโรไน 7:16  โดยมองหาคำำ�หรือืวลีีที่่�อธิิบายว่า่แสงสว่า่งของพระคริสิต์ท์ำำ�หน้้าที่่�
เป็็นมโนธรรมของเราอย่่างไร ท่่านอาจสร้้างการอ้้างโยงสำำ�หรับัข้้อพระคัมัภีีร์ส์องข้้อ

    •_ วลีี ใดจากข้้อเหล่่านี้้ �ที่่�ช่่วยให้้ท่่านเข้้าใจว่า่มโนธรรมคือือะไร?

   •_ท่ ่านคิดิว่า่เหตุใุดพระบิิดาบนสวรรค์แ์ละพระเยซููคริสิต์จ์ึึงประทานมโนธรรมแก่่ท่่าน?

    •_ การฟังหรือืเพิิกเฉยต่อ่มโนธรรมมีีอิิทธิิพลต่อ่การเลืือกอย่่างไร แล้้วจุุดหมายนิิรันัดร์ข์องท่่านจะเป็็นอย่่างไร?
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    แสงสว่่างของพระคริิสต์์มีอียู่่�ในทุุกคน

ลองนึึกภาพว่า่มีีคนขอให้้ท่่านแบ่่งปันความคิดิเห็็นสั้้ �นๆ ในโรงเรีียนวันัอาทิิตย์์เกี่่�ยวกัับวิธิีีมองและปฏิิบััติติ่อ่ทุุกคนให้้ดีีขึ้้ �น โดย
เฉพาะคนที่่�แตกต่า่งจากท่่าน ใช้้แหล่่งข้้อมููลต่อ่ไปนี้้ �และแหล่่งอื่่�นๆ ที่่�ท่่านเห็็นว่า่เป็็นประโยชน์

    หลัักคำำ�สอนและพัันธสััญญา 88:11

   หลัักคำำ�สอนและพัันธสััญญา 93:2

   ประธานบอยด์ ์เค. แพคเกอร์ ์(1924–2015) แห่่งโควรัมัอััครสาวกสิิบสองสอนว่า่:

  ยิ่่�งเรารู้้�จักัความสว่า่งของพระคริิสต์ม์ากข้ึ้�นเท่่าใด เราก็จ็ะยิ่่�งมีีความเข้้าใจชีีวิิตและมีีความรัักอันั
ลึึกซ้ึ้� งต่่อมวลมนุุษย์ม์ากข้ึ้�นเท่่านั้้�น เราจะเป็็นครููที่่�ดีีข้ึ้�น เป็็นผู้้ �สอนศาสนาที่่�ดีีข้ึ้�น เป็็นบิิดามารดาที่่�
ดีีข้ึ้�น เป็็นชายหญิิงและเด็ก็ที่่�ดีีข้ึ้�น เราจะมีีความเคารพพี่่�น้้องชายหญิิงในศาสนจักัรมากข้ึ้�น รวมถึึง
คนที่่�ไม่่เช่ื่�อ . . .

  ความสว่า่งของพระคริิสต์มี์ีอยู่่�ทุกที่่�เช่่นเดีียวกับัแสงแดด ที่่�ใดมีีชีีวิิตมนุุษย์ ์ที่่�นั่่�นย่อ่มมีีพระ
วิิญญาณของพระคริิสต์ ์จิิตวิิญญาณมีีชีีวิิตทุกดวงล้้วนครอบครอง . . .

  หากเราเข้้าใจว่า่ความสว่า่งของพระคริิสต์มี์ีอยู่่�ในทุุกคนที่่�เราเห็็น . . . และในตัวัเรา . . . เราจะมีีความกล้้าหาญ
และแรงบันัดาลใจเกิินขอบเขตที่่�เราเคยรู้� และมันั ต้้อง  เป็็นเช่่นนั้้�น! และมันั จะ  เป็็น! ทั้้�งหมดนี้้�คืือมิิติิของความ
จริิงแห่่งพระกิิตติิคุณที่่�เข้้าใจกันัน้้อยเหลืือเกิิน (บอยด์ ์เค. แพคเกอร์์, “ ความสว่า่งของพระคริิสต์ ์,” เลียีโฮนา , 
เม.ย. 2005, 8, 13, 14)

   เขีียนความคิดิสองสามประโยคเกี่่�ยวกัับความเข้้าใจว่า่แสงสว่า่งของพระคริสิต์จ์ะมีีอิิทธิิพลต่อ่วิธิีีที่่�ท่่านมองผู้้�อื่่�นอย่่างไร

    แสงสว่่างของพระคริิสต์์ในจักัรวาล

ท่่านเคยสััมผััสกัับความงามหรือืความยิ่่�งใหญ่่ของโลกนี้้ �และจัักรวาลหรือืไม่่? สิ่่�งเหล่่านี้้ �ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึกอย่่างไรในตัวัท่่าน?

  อ่่าน  หลัักคำำ�สอนและพัันธสััญญา 88:7–10, 45–47  และมองหาสิ่่�งที่่�ท่่านเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับแสงสว่า่งของพระคริสิต์ ์แผ่่นดินิโลก 
และจัักรวาล

    •_ เราเรีียนรู้้�อะไรเกี่่�ยวกัับพระเจ้้าจากการสร้้างของพระองค์?์

   •_ การเห็็นอิิทธิิพลของพระผู้้�เป็็นเจ้้าในจัักรวาลอาจช่่วยให้้เรารับัรู้้�ถึึงอิิทธิิพลของพระองค์์ ในชีีวิติเราได้้อย่่างไร?   
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