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�มงกุฎุแทนขี้��เถ้้า:�เส้้นทางเยียีวยีาแห่่งกุารให้่อภัยัี
  ตลอดหลายปีีที่ี�ผ่า่นมาและขณะพยายามจะพบสัันตสุิัขและการเยยีวยาบนเส้ันที่างแหง่การใหอ้ภัยั ดฉัิัน
ตระหนักอยา่งยิ�งวา่พระบตุรของพระผ่้เ้ป็ีนเจา้ที่ี�ที่รงชดใช้บาปีใหด้ฉัิันคือืองคืเ์ดยีวกนักับพระผ่้้ ไถ่ท่ี่ี�จะที่รง
ช่วยผ่้ท้ี่ี�ที่ำารา้ยดฉัิันอยา่งรนุแรงใหร้อดเช่นกัน ดฉัิันไมอ่าจเชื�อคืวามจรงิขอ้แรกไดอ้ยา่งแที่จ้รงิหากไม่เชื�อขอ้ที่ี�
สัองดว้ย

  เมื�อคืวามรกัที่ี�ดฉัิันมตีอ่พระผ่้ช่้วยใหร้อดเพิ�มข้ �น ดฉัิันจง้ปีรารถ่นามากข้ �นที่ี�จะแที่นที่ี�คืวามเจ็บปีวดและ
คืวามโกรธแคืน้ดว้ยพมิเสันแหง่การเยียวยาของพระองคื ์เป็ีนกระบวนการหลายปีีทีี่�ตอ้งใช้คืวามกลา้หาญ 

คืวามอ่อนแอ คืวามเพยีรพยายาม และการเรยีนร้ท้ี่ี�จะวางใจในเดชานุภัาพอนัศัักดิ�สิัที่ธิ�ของพระผ่้ช่้วยใหร้อดในการช่วยใหร้อดและ
เยยีวยา ดฉัิันยงัมสิีั�งที่ี�ตอ้งที่ำา แต่ ใจของดฉัิันไมเ่คืยีดแคืน้อกีตอ่ไปี ดฉัิันไดร้บั “ ใจใหม”่ [ เอเสัเคืยีล 36:26 ]—ใจที่ี�ร้ส้้ักถ่ง้คืวาม
รกัอนัลก้ซ้ึ้ �งและมั�นคืงของพระผ่้ช่้วยใหร้อดส่ัวนตวั ผ่้ท้ี่รงอย้เ่คืยีงขา้ง ผ่้ท้ี่รงนำาดฉัิันอยา่งอ่อนโยนและอดที่นไปีส่้ัที่ี�ที่ี�ดกีวา่ ผ่้ท้ี่รง
รอ้งไหก้บัดฉัิัน ผ่้ท้ี่รงร้ถ้่ง้คืวามเศัรา้โศักของดฉัิัน . . .

  เอ็ลเดอรร์ชิารด์ จ.ี สัก็อตตก์ลา่ววา่: “ที่า่นจะลบสิั�งที่ี�ที่ำาไปีแลว้ไม่ได ้แตท่ี่า่นใหอ้ภัยัได ้การใหอ้ภัยัเยยีวยาบาดแผ่ลรา้ยแรงอนัน่าเศัรา้ 
เพราะการใหอ้ภัยัยอมใหค้ืวามรกัของพระผ่้เ้ป็ีนเจา้ลา้งพษิคืวามเกลยีดชังในใจและคืวามคืดิของเรา อกีที่ั �งชำาระล้างคืวามปีรารถ่นา
จะแกแ้คืน้ใหห้มดไปีจากจติสัำาน้ก การใหอ้ภัยัเปิีดช่องวา่งใหค้ืวามรกัของพระเจา้เขา้มาฟืื้�นฟ้ื้ เยยีวยา และชำาระใจ” [“ Healing the 
Tragic Scars of Abuse ,” Ensign , May 1992, 33]

  คืณุพอ่บนโลกของดฉัิันมกีารเปีลี�ยนแปีลงในใจอย่างน่าอศััจรรย์เช่นกันในช่วงไมก่ี�ปีีที่ี�ผ่า่นมาและหนัไปีหาพระเจา้—นี�เป็ีนสิั�งที่ี�
ดฉัิันไมเ่คืยคืาดคืดิมากอ่นในชีวตินี� นี�เป็ีนปีระจกัษ์พยานอีกเรื�องหน้�งทีี่�ดฉัิันมเีกี�ยวกบัเดชานุภัาพแหง่การเปีลี�ยนแปีลงอนับรบิร้ณ์
ของพระเยซึ้ค้ืรสิัต์

  ดฉัิันร้ว้า่พระองคืท์ี่รงสัามารถ่เยยีวยาคืนบาปีและคืนที่ี�ถ่ก้กระที่ำาบาปี พระองคืท์ี่รงเป็ีนพระผ่้ช่้วยใหร้อดและพระผ่้้ ไถ่ข่องโลก ผ่้ท้ี่รง
สัละพระชนมชี์พเพื�อเราจะไดม้ชีีวติอกีคืรั �ง พระองคืต์รสััวา่ “พระ วญิ ญาณขององคื ์พระ ผ่้ ้เป็ีน เจา้สัถิ่ตกบัขา้พ เจา้ เพราะ วา่พระ องคื์
ที่รงเจมิ ตั �งขา้พ เจา้ไว ้เพื�อนำาข่าว ดมีายงัคืนยาก จน พระ องคืท์ี่รงใช้ขา้พ เจา้มา เพ่ื่�อเยียีีวยีาคนใจชอกชำ�า  ปีระ กาศัอสิัร ภัาพแกพ่วกเชลย 
ปีระ กาศัแกค่ืน ตา บอดวา่จะไดเ้ห็นอกี ปล่่อยีผู้��ถูก�บีีบี�บัีง�คับีให้� เป็นอิสระ ” [ ลก้า 4:18 ; เน้นตวัเอน]

  สัำาหรบัที่กุคืนที่ี� ใจชอกชำ �า เป็ีนเชลย ถ่ก้ที่ำารา้ย และอาจมดืบอดเพราะคืวามเจ็บปีวดหรอืบาปี พระองคืท์ี่รงมอบการเยียวยา การพกั
ฟืื้�น และการปีลดปีลอ่ย ดฉัิันเป็ีนพยานวา่การเยยีวยาและการพกัฟืื้�นที่ี�ที่รงมอบใหนั้�นมอีย้จ่รงิ เวลาในการเยยีวยานั�นเป็ีนเรื�องของ
แตล่ะคืน และเราไม่สัามารถ่ตดัสิันจงัหวะเวลาของผ่้อ้ื�น สัำาคืญัที่ี�เราตอ้งใหเ้วลาที่ี�จำาเป็ีนแก่ตนเองในการเยยีวยาและมเีมตตาตอ่
ตนเองในกระบวนการนี� พระผ่้ช่้วยใหร้อดที่รงมพีระเมตตาและที่รงเอาใจใส่ัเสัมอ และที่รงพรอ้มจะใหค้ืวามช่วยเหลอืที่ี�เราตอ้งการ

  บนเส้ันที่างแหง่การใหอ้ภัยัและการเยยีวยามทีี่างเลอืกที่ี�จะไมส่ัานตอ่แบบแผ่นหรอืคืวามสััมพนัธท์ี่ี� ไมด่ี ในคืรอบคืรวัเราหรอืที่ี�อื�นๆ 
สัำาหรบัที่กุคืนที่ี�อย้ภ่ัายใตอ้ทิี่ธพิลของเรา เราสัามารถ่มอบคืวามเมตตาสันองคืวามโหดรา้ย คืวามรกัสันองคืวามเกลียดชัง คืวามออ่น
โยนสันองการเสีัยดสีั คืวามปีลอดภััยสันองคืวามที่กุข์ ใจ และสัันตสุิัขสันองคืวามขดัแยง้

  การใหสิ้ั�งที่ี�ที่า่นไม่ไดร้บัเป็ีนส่ัวนที่ี�ที่รงพลงัของการเยยีวยาอนัศัักดิ�สิัที่ธิ�ซ้ึ้�งเกิดข้ �นไดผ้่า่นศัรทัี่ธาในพระเยซ้ึ้คืรสิัต ์การดำาเนินชีวติใน
วธิทีี่ี�ที่า่นใหม้งกฎุแที่นขี � เถ่า้ในชีวติของที่า่นดงัที่ี�อสิัยาหก์ล่าวไว ้[ด ้ อสิัยาห ์61:3 ] เป็ีนการกระที่ำาแหง่ศัรทัี่ธาที่ี�ที่ำาตามแบบอยา่งอนั
เป็ีนเลศิัของพระผ่้ช่้วยใหร้อดผ่้ท้ี่รงที่นที่กุขท์ี่กุสิั�งเพื�อจะที่รงช่วยเหลอืที่กุคืนได ้. . .

  ดฉัิันเป็ีนพยานวา่แบบอย่างที่ี�ดทีี่ี�สุัดของคืวามรกัและการใหอ้ภัยัมาจากพระผ่้ช่้วยใหร้อดของเรา พระเยซึ้ค้ืรสิัต ์ผ่้ต้รสััดว้ยคืวามเจ็บ
ปีวดอันขมขื�นวา่ “พระ บดิาเจา้ ขา้ ขอที่รงยกโที่ษพวก เขา เพราะเขาไมร่้ว้า่กำาลงัที่ำาอะไร” [ ลก้า 23:34 ] (คืรสิัตนิ เอ็ม. ย,ี “ มงกฎุแที่น
ขี � เถ่า้: เส้ันที่างเยยีวยาแหง่การใหอ้ภัยั ,” เล่ยีีโฮนา , พ.ย. 2022, 37–38)  
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