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�มงกุฎุแทนขี้‍‍��เถ้้า: เส้้นทางเยีียวยาแห่่งการให้้อภัยั
  ตลอดหลายปีีที่่�ผ่า่นมาและขณะพยายามจะพบสัันติสุิุขและการเยียีวยาบนเส้้นทางแห่ง่การให้อ้ภัยั ดิฉัิัน
ตระหนัักอย่า่งยิ่่�งว่า่พระบุตุรของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ที่่�ทรงชดใช้้บาปให้ด้ิฉัิันคือืองค์เ์ดียีวกันักัับพระผู้้� ไถ่ท่ี่่�จะทรง
ช่่วยผู้้�ที่่�ทำำ�ร้า้ยดิฉัิันอย่า่งรุนุแรงให้ร้อดเช่่นกััน ดิฉัิันไม่อ่าจเชื่่�อความจริงิข้อ้แรกได้อ้ย่า่งแท้จ้ริงิหากไม่่เชื่่�อข้อ้ที่่�
สองด้ว้ย

  เมื่่�อความรักัที่่�ดิฉัิันมีตี่อ่พระผู้้�ช่วยให้ร้อดเพิ่่�มขึ้้ �น ดิฉัิันจึึงปรารถนามากขึ้้ �นที่่�จะแทนที่่�ความเจ็็บปวดและ
ความโกรธแค้น้ด้ว้ยพิมิเสนแห่ง่การเยีียวยาของพระองค์ ์เป็็นกระบวนการหลายปีีท่ี่�ต้อ้งใช้้ความกล้า้หาญ 

ความอ่่อนแอ ความเพียีรพยายาม และการเรียีนรู้้�ที่่�จะวางใจในเดชานุุภาพอันัศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพระผู้้�ช่วยให้ร้อดในการช่่วยให้ร้อดและ
เยียีวยา ดิฉัิันยังัมีสีิ่่�งที่่�ต้อ้งทำำ� แต่่ ใจของดิฉัิันไม่เ่คียีดแค้น้อีกีต่อ่ไป ดิฉัิันได้ร้ับั “ ใจใหม่”่ [ เอเสเคียีล 36:26 ]—ใจที่่�รู้้�สึึกถึึงความ
รักัอันัลึึกซ้ึ้ �งและมั่่�นคงของพระผู้้�ช่วยให้ร้อดส่่วนตัวั ผู้้�ทรงอยู่่�เคียีงข้า้ง ผู้้�ทรงนำำ�ดิฉัิันอย่า่งอ่่อนโยนและอดทนไปสู่่�ที่่�ที่่�ดีกีว่า่ ผู้้�ทรง
ร้อ้งไห้ก้ับัดิฉัิัน ผู้้�ทรงรู้้�ถึึงความเศร้า้โศกของดิฉัิัน . . .

  เอ็็ลเดอร์ร์ิชิาร์ด์ จี.ี สก็อตต์ก์ล่า่วว่า่: “ท่า่นจะลบสิ่่�งที่่�ทำำ�ไปแล้ว้ไม่่ได้ ้แต่ท่่า่นให้อ้ภัยัได้ ้การให้อ้ภัยัเยียีวยาบาดแผลร้า้ยแรงอันัน่่าเศร้า้ 
เพราะการให้อ้ภัยัยอมให้ค้วามรักัของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ล้า้งพิษิความเกลียีดชัังในใจและความคิดิของเรา อีกีทั้้ �งชำำ�ระล้้างความปรารถนา
จะแก้แ้ค้น้ให้ห้มดไปจากจิติสำำ�นึึก การให้อ้ภัยัเปิิดช่่องว่า่งให้ค้วามรักัของพระเจ้า้เข้า้มาฟ้ื้�นฟูู เยียีวยา และชำำ�ระใจ” [“ Healing the 
Tragic Scars of Abuse ,” Ensign , May 1992, 33]

คุณุพ่อ่บนโลกของดิฉัิันมีกีารเปลี่่�ยนแปลงในใจอย่่างน่่าอัศัจรรย์์เช่่นกัันในช่่วงไม่ก่ี่่�ปีีที่่�ผ่า่นมาและหันัไปหาพระเจ้า้—นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�
ดิฉัิันไม่เ่คยคาดคิดิมาก่อ่นในชีีวิตินี้้ � นี่่� เป็็นประจักัษ์์พยานอีีกเรื่่�องหนึ่่�งท่ี่�ดิฉัิันมีเีกี่่�ยวกับัเดชานุุภาพแห่ง่การเปลี่่�ยนแปลงอันับริบิููรณ์์
ของพระเยซููคริสิต์์

ดิฉัิันรู้้�ว่า่พระองค์ท์รงสามารถเยียีวยาคนบาปและคนที่่�ถููกกระทำำ�บาป พระองค์ท์รงเป็็นพระผู้้�ช่วยให้ร้อดและพระผู้้� ไถ่ข่องโลก ผู้้�ทรง
สละพระชนม์ชี์ีพเพื่่�อเราจะได้ม้ีชีีีวิติอีกีครั้้ �ง พระองค์ต์รัสัว่า่ “พระ‍‍วิญิ ญาณขององค์‍‍�พระ‍‍ผู้‍‍��เป็็น‍‍เจ้า้สถิตกับัข้า้พ เจ้า้ เพราะ‍‍ว่า่พระ‍‍องค์์
ทรงเจิมิ‍‍ตั้้ �งข้า้พ เจ้า้ไว้ ้เพื่่�อนำำ�ข่าว‍‍ดีมีายังัคนยาก‍‍จน พระ‍‍องค์ท์รงใช้้ข้า้พ เจ้า้มา เพ่ื่�อเยียีวยาคนใจชอกช้ำำ��  ประ กาศอิสิรภาพแก่พ่วกเชลย 
ประ กาศแก่ค่น‍‍ตา‍‍บอดว่า่จะได้เ้ห็็นอีกี ปล่่อยผู้‍‍��ถููก‍‍บีีบ‍‍บัง‍‍คับให้้เป็็นอิิสระ ” [ลููกา 4:18 ; เน้้นตัวัเอน]

สำำ�หรับัทุกุคนที่่� ใจชอกช้ำำ �� เป็็นเชลย ถููกทำำ�ร้า้ย และอาจมืดืบอดเพราะความเจ็็บปวดหรือืบาป พระองค์ท์รงมอบการเยีียวยา การพักั
ฟ้ื้�น และการปลดปล่อ่ย ดิฉัิันเป็็นพยานว่า่การเยียีวยาและการพักัฟ้ื้�นที่่�ทรงมอบให้น้ั้้ �นมีอียู่่�จริงิ เวลาในการเยียีวยานั้้ �นเป็็นเรื่่�องของ
แต่ล่ะคน และเราไม่่สามารถตัดัสิินจังัหวะเวลาของผู้้�อื่่�น สำำ�คัญัที่่�เราต้อ้งให้เ้วลาที่่�จำำ�เป็็นแก่่ตนเองในการเยียีวยาและมีเีมตตาต่อ่
ตนเองในกระบวนการนี้้ � พระผู้้�ช่วยให้ร้อดทรงมีพีระเมตตาและทรงเอาใจใส่่เสมอ และทรงพร้อ้มจะให้ค้วามช่่วยเหลือืที่่�เราต้อ้งการ

  บนเส้้นทางแห่ง่การให้อ้ภัยัและการเยียีวยามีทีางเลือืกที่่�จะไม่ส่านต่อ่แบบแผนหรือืความสััมพันัธ์ท์ี่่� ไม่ด่ีี ในครอบครัวัเราหรือืที่่�อื่่�นๆ 
สำำ�หรับัทุกุคนที่่�อยู่่�ภายใต้อ้ิทิธิพิลของเรา เราสามารถมอบความเมตตาสนองความโหดร้า้ย ความรักัสนองความเกลีียดชััง ความอ่อ่น
โยนสนองการเสีียดสีี ความปลอดภััยสนองความทุกุข์์ ใจ และสัันติสุิุขสนองความขัดัแย้ง้

  การให้ส้ิ่่�งที่่�ท่า่นไม่่ได้ร้ับัเป็็นส่่วนที่่�ทรงพลังัของการเยียีวยาอันัศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ซึ่่�งเกิิดขึ้้ �นได้ผ้่า่นศรัทัธาในพระเยซููคริสิต์ ์การดำำ�เนิินชีีวิติใน
วิธิีทีี่่�ท่า่นให้ม้งกุฎุแทนขี้‍‍ ��เถ้า้ในชีีวิติของท่า่นดังัที่่�อิสิยาห์ก์ล่่าวไว้ ้[ดูู อิสิยาห์ ์61:3 ] เป็็นการกระทำำ�แห่ง่ศรัทัธาที่่�ทำำ�ตามแบบอย่า่งอันั
เป็็นเลิศิของพระผู้้�ช่วยให้ร้อดผู้้�ทรงทนทุกุข์ท์ุกุสิ่่�งเพื่่�อจะทรงช่่วยเหลือืทุกุคนได้ ้. . .

ดิฉัิันเป็็นพยานว่า่แบบอย่่างที่่�ดีทีี่่�สุุดของความรักัและการให้อ้ภัยัมาจากพระผู้้�ช่วยให้ร้อดของเรา พระเยซููคริสิต์ ์ผู้้�ตรัสัด้ว้ยความเจ็็บ
ปวดอัันขมขื่่�นว่า่ “พระ‍‍บิดิาเจ้า้‍‍ข้า้ ขอทรงยกโทษพวก‍‍เขา เพราะเขาไม่รู่้้�ว่า่กำำ�ลังัทำำ�อะไร” [ลููกา 23:34 ] (คริสิตินิ เอ็็ม. ยี,ี “ มงกุฎุแทน
ขี้‍‍ ��เถ้า้: เส้้นทางเยียีวยาแห่ง่การให้อ้ภัยั ,” เลียีโฮนา , พ.ย. 2022, 37–38)  
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