
Intellectual Reserve, Inc. © 2023 版权所有。

我们作选择的能力

选项A：我们作选择的能力，教导了我们哪
些关于神的事？

阅读尼腓二书2：14，16，寻找李海所教导关
于神以及我们的选择权的事。

	• 你学到什么？

	• 了解神赋予我们为自己采取行动的能力， 
为什么很重要？

	• 对于天父信任你能为自己作选择这件事， 
你有什么感觉？

想想你曾用让天父喜悦的方式来运用选择权的
一个例子。

	• ��在你看来，你的选择为什么会让神喜悦？

思考你曾作过哪些让神不喜悦的选择，以及你
从中学到哪些事。

选项B：主赐予我们什么，以帮助我们作出
明智的选择？

阅读尼腓二书2：5、13和摩罗乃书7：16，寻
找以下真理。注：「律法」指的是神的诫命。

我们必须能分辨善恶，才能充分运用我们的选
择权。

我们必须先有律法，才能有选择权。

	• 对于天父和耶稣基督赋予每个人足够的知识
来分辨善恶，以便选择正义或邪恶，你从这
项真理中学到哪些关于祂们的事？

	• 如果没有律法或诫命，会发生什么事？

选项C：为什么我们作好的选择时会感受
到对立？

阅读尼腓二书2：11、16，寻找李海所学到有
关选择权的其他真理。

	• 你发现了什么？

	• _在天父的计划中，你认为为什么对立是选择
权的必要层面？

	• 我们会受到哪些吸引而作出对和错的选择？

读出十二使徒定额组杰佛瑞·贺伦长老以下这
段话，帮助你了解这项真理：

神的儿女若停留在前生的
状态，就无法变得像祂一
样，……除非他们能在
一个善恶并存的地方获
得……经验。……

……我们希望有机会……
面临善恶且有足够的力量选择良
善。(Jeffrey  R. Holland, Christ and 
the New Covenant: The Messianic 
Message of the Book of Mormon 
[1997], 200, 204)

想想你正在学习哪些方式，使你即便受到邪恶
诱惑，仍会选择善。你可以在研读日记中写下
你的想法。你也可以沉思如何寻求协助，帮助
你着手进行你想改变的任何决定。
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