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Nous souvenir de notre valeur aux yeux de Dieu
Choisissez de faire l’un des exercices suivants ou les deux pour mieux comprendre la valeur que vous avez aux yeux 
de Dieu.

Exercice n° 1 : 
Étudiez l’expiation de Jésus-Christ et méditez sur son amour pour vous. Lisez quelques-uns des versets suivants : 
Ésaïe 53:3-5 ; Luc 22:41-44 ; Jean 3:16-17 ; 1 Corinthiens 6:11, 19-20 ; Alma 7:7, 10-13. Vous pourriez aussi trouver 
d’autres versets à étudier.

Notez les références croisées dont vous voulez vous souvenir. Notez-les dans vos Écritures à côté de Doctrine et 
Alliances 18:10-11 ou dans votre journal d’étude, ou bien utilisez l’application « Médiathèque de l’Évangile » pour créer 
des signets ou des liens.

Exercice n° 2 : 
Étudiez ce que les dirigeants de l’Église ont enseigné sur notre valeur aux yeux de Dieu. Utilisez la « Médiathèque de 
l’Évangile » ou d’autres ressources pour trouver des citations ou des discours pertinents. Faites une recherche de termes 
tels que « valeur » ou « amour de Dieu » pour découvrir la documentation qui s’y rapporte. Vous trouverez peut-être la 
citation suivante de Joy D. Jones, ancienne présidente générale de la Primaire.

J’aimerais souligner la différence entre deux mots importants : valeur et dignité. Ces mots sont 
différents. Avoir de la valeur spirituelle revient à s’estimer de la manière dont notre Père céleste 
nous estime, et pas comme le monde le fait. Notre valeur a été déterminée avant que nous 
venions sur cette terre. « L’amour de Dieu est infini et il demeurera à jamais. »

En revanche, la dignité, elle, s’obtient par l’obéissance. Si nous péchons, nous perdons en 
dignité, mais nous ne perdons jamais en valeur ! Nous continuons de nous repentir et de 

nous efforcer de ressembler à Jésus, ayant la même valeur qu’auparavant. Comme Brigham Young l’a 
enseigné, « même le dernier, le plus petit des esprits vivant sur terre […] vaut des mondes ». Quelle que 
soit notre situation, nous avons toujours de la valeur aux yeux de notre Père céleste. ( Joy D. Jones, « Une 
valeur inestimable », Le Liahona, novembre 2017, p. 14.)
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