1. élethelyzet: Robert - Mi segithet nekem
tulélni a nehéz idoszakokat? (Maté 14:13-23)

UJSZOVETSEGI IFJUSAGI HITOKTATASI KEZIKONYV

A Maté 14:1-12-b6l megtudjuk, hogy Herddes lefejeztette Keresztel6 Janost. Képzeld el az érzelmeket, amelyeket
Jézus érezhetett, amikor meghallotta, hogy baratjat és unokatestvérét megolték.

Tanulmanyozd a Szabadité cselekedeteit a Maté 14:13-23-ban, és keress és jel6lj meg bizonyitékot erre a
tantételre: Jézus Krisztus példajat kovethetjiik, ha konyoriiletet tantsitunk és masokat szolgalunk, még
akkor is, amikor sajat magunk nehézségeket tapasztalunk meg. A ,puszta hely” kifejezés (13. vers) elszigetelt
helyet, az ,eleség” sz6 (15. vers) pedig ételt jelent.

e Mit talaltal ezekben a versekben, ami alatamasztja ezt a tantételt?
e Mit tett Jézus még azutan is, hogy tudomast szerzett Keresztelé Janos meg6lésérol?

* Hogyan segithet az Ur 6nzetlen szolgélat terén tanusitott példaja valakinek, aki kiiszkodik?

David A. Bednar elder a Tizenkét Apostol Kvérumabol arrdl tanitott, miként tehetiink szert krisztusi jellemre:

,Abban mutatkozik meg a jellem példaul, ha sajat szenvedéseink idején is észre tudjuk venni masok szenve-

@ dését; ha éhesen is képesek vagyunk meglatni masok énségét; és ha sajat lelki gyotrelmeink kdzepette is van
erénk kinyujtani a kezinket és egyuttérzéssel lenni masok lelki gyotrelmei irant. Abban nyilvanul meg tehat a jel-
lem, hogy akkor is magunkon kivilre tekintink és kinydjtjuk a kezlinket, amikor a természetes, 0sztdnds reakcid
az lenne, hogy 6nmagunkkal legylink elfoglalva és befelé forduljunk. [...]

Mi tobb, az is lehetséges szamunkra, halandok szamara, hogy igazlelklen torekedjunk elnyerni azokat a lelki
ajandékokat, melyek 6sszefliggnek az arra vald képességgel, hogy kifelé tekintve megfelel médon forduljunk
masok felé, akik ugyanazzal a kihfvassal vagy nehézséggel néznek szembe, amely mirank is kdzvetlenul és
erBteljesen nehezedik.

llyen képességre nem tudunk puszta akarater® vagy személyes eltokéltség révén szert tenni. Ehelyett »a Szent
Messias érdemei, és irgalma és kegyelme« (2 Nefi 2:8) azok, amelyektdl fugglnk, és amelyekre szikségtnk van.”
(Idézet David A. Bednartdl, Sarah Jane Weaver, ,Elder Bednar Addresses ‘the Character of Christ’ during 2019
Mission Leadership Seminar”, Church News, July 9, 2019)

Mikozben felkésziilsz a tanultak megosztasara, gondolkodj el a masok szolgalata soran szerzett élményeiden.

* Szerinted a krisztusi szolgalat miért lehet a segitségiinkre a sajat kihivasaink soran?

AZ UTOLSO NAPI SZENTEK

JEZUS KRISZTUS
EGYHAZA
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