
Jézus Krisztus tanítványává válni
ÚJSZÖVETSÉGI IFJÚSÁGI HITOKTATÁSI KÉZIKÖNYV

Vedd fel a keresztedet!
Olvasd el a Lukács 9:23-at, és figyeld meg, mit 
mondott a Szabadító, mire van szükség ahhoz, 
hogy valaki az Ő tanítványa lehessen.

•	 Mit tanít ez a vers arról, hogyan lehetünk Jézus 
Krisztus igaz tanítványai?

Ez a vers arra a fizikai keresztre utal, amelyet Jézus 
Krisztus vitt és amelyen szenvedett azért, hogy betel-
jesítse Atyja akaratát. Nem arra kér minket, hogy az 
Úrhoz hasonlóan egy fizikai keresztet hordozzunk, 
hanem arra, hogy kövessük Őt azáltal, hogy eleget 
teszünk Mennyei Atya ránk vonatkozó akaratának 
még akkor is, amikor az nehéz. 

Olvasd el a Máté 16:26 Joseph Smith-féle fordítását, és 
figyeld meg, mit jelent számunkra felvenni a keresztün-
ket és követni Jézus Krisztust.

Ulisses Soares elder a Tizenkét Apostol Kvórumából 
elmagyarázta, mit jelent felvenni a keresztünket.

„A szentírásokból megtudjuk, hogy azok, akik fel 
kívánják venni a keresztjüket, oly módon szere-
tik Jézus Krisztust, hogy megtagadnak maguktól 
minden istentelenséget, minden világi sóvár-
gást, és betartják az Ő parancsolatait.

Eltökéltségünk arra, hogy feladjunk minden 
Isten akaratával ellentéteset, feláldozzunk 
mindent, amire kérnek, valamint hogy igye-
kezzünk követni az Ő tanításait – segíteni fog 
nekünk kitartani Jézus Krisztus evangéliumának 
ösvényén, még a megpróbáltatásokkal, lelkünk 
gyengeségeivel, illetve a társadalmi nyomással, 
valamint az Ő tanításait ellenző világi elgondolá-
sokkal szemben is.” (Ulisses Soares: Vegyük fel a 
keresztünket! Liahóna, 2019. nov. 113–114.)

•	 Miért kell megtagadnod magadtól minden istente-
lenséget vagy világi sóvárgást (bűnös vágyakozást) 
az életedben?

•	 Milyen tekintetben hasonlítható a kereszt hordozá-
sához az, ha megtagadod magadtól az istentelensé-
get vagy a világi sóvárgást?

•	 Szerinted hogyan segíthet Jézus Krisztus igaz 
tanítványának lenned az, ha „fel[veszed a]… 
kereszt[edet]”?

Veszítsd el az életedet, hogy megtartsd azt!
Olvasd el a Lukács 9:24–25-öt, és figyeld meg, mit 
tanított az Úr a tanítványságról.

•	 Mit tanítanak ezek a versek, hogyan lehetünk Jézus 
Krisztus igaz tanítványai?

•	 Szerinted milyen szempontból „vesztik el” végül az 
életüket azok az emberek, akik a saját akaratukra 
és önző vágyaikra összpontosítanak?

•	 Szerinted mit jelent az, hogy megtartjuk az életün-
ket, ha Jézus Krisztusért elveszítjük azt?

Thomas S. Monson elnök (1927–2018) elmagyarázta, 
mit jelent elveszíteni az életünket Jézus Krisztusért. 

„Azok, akik csak maguknak élnek, képletesen 
szólva emberileg elfonnyadnak és elveszítik 
életüket, míg azok, akik mások szolgálatában 
elveszítik önmagukat, növekednek és virág-
ba borulnak, s így megmentik az életüket.” 
(Thomas S. Monson: Mit tettem ma valaki 
másért?  Liahóna, 2009. nov. 85.)

•	 Kit ismersz, aki úgy döntött, hogy elveszti az életét 
Jézus Krisztusért? Milyen hatással volt ez a döntés 
az illetőre?

•	 Milyen tekintetben vagy áldott azért, mert Jézus 
Krisztus az e versekben található tanítások 
szerint élt?
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Győzd le a fi gyelemelterelő tényezőket és 
kifogásokat!
Olvasd el a Lukács 9:57–62- t, és fi gyeld meg, mit 
szerettek volna megtenni bizonyos emberek, mielőtt 
követték volna a Szabadítót.

• Mit tanítanak ezek a versek, hogyan lehetünk Jézus 
Krisztus igaz tanítványai?

Jézus Krisztus nem arra utalt, hogy helytelen gyá-
szolni egy szeretett személy halálát, vagy búcsút 
mondani a barátoknak és a családtagoknak. Ehelyett 
egy fontos leckét tanított nekik a tanítványság áráról.

Howard W. Hunter elnök (1907–1995) elmagyarázta 
az eke hasonlatát a Lukács 9:62- ből.

„Ahhoz, hogy a szántást végző ember egyenes 
barázdát húzhasson az ekével, a szemét egy 
biztos pontra kell szegeznie maga előtt. Így 

tudja magát a helyes úton tartani. Ha vélet-
lenül visszanéz, hogy ellenőrizze, merre járt, 
nagyban megnő a veszélye annak, hogy eltér 
az egyenes iránytól. Ennek az eredménye pedig 
görbe barázda lesz. […] Ha az energiáinkat nem 
magunk mögé, hanem magunk elé összpon-
tosítjuk – vagyis az örök életre és a szabadítás 
örömére –, akkor bizonyosan el is nyerjük azt.” 
(Howard W. Hunter, “Am I a ‘Living’ Member?” 
Ensign, May 1987, 17)

• Milyen gyakori okok miatt döntenek a mai embe-
rek esetleg úgy, hogy nem követik az Urat?

• Hogyan tudnál továbbra is arra összpontosítani, 
amire a Szabadító most és a jövőben kér téged?
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