
2. élethelyzet: Klára – Elegendőek lesznek 
az erőfeszítéseim ahhoz, hogy elvégezzem, 
amit az Úr kért tőlem? (János 6:5–14)
ÚJSZÖVETSÉGI IFJÚSÁGI HITOKTATÁSI KÉZIKÖNYV

Amikor Jézus és a tanítványai meglátták a sokaságot közeledni, a tanítványok attól féltek, hogy nem lesz elegen-
dő élelmük mindenkit vendégül látni. 

Tanulmányozd a János 6:5–14- ben lévő beszámolót arról, ahogy Jézus 5000 embert vendégel meg, és keress 
és jelölj meg bizonyítékot erre a tantételre: amikor mindenünket felajánljuk a Szabadítónak, Ő meg tudja 
sokszorozni az erőfeszítéseinket, hogy megvalósítsa az Ő céljait.

• Mit találtál ezekben a versekben, ami alátámasztja ezt a tantételt?

• Szerinted milyen érzéseik voltak a tanítványoknak vagy a fiatal fiúnak azzal kapcsolatban, amit a szükségeshez 
képest fel tudtak ajánlani?

Olvasd el a következő idézetet Michelle D. Craig nővértől, a Fiatal Nők Általános Elnöksége első tanácsosától:

„Éreztétek már úgy, hogy a tehetségeitek és az ajándékaitok túl kevesek az előttetek álló feladathoz? Én igen. De 
ti is és én is odaadhatjuk Krisztusnak, amink van, Ő pedig megsokszorozza majd az erőfeszítéseinket. Amit fel 
tudtok ajánlani – még az emberi gyarlóságaitokkal és gyengeségeitekkel együtt is –, az bőven elég lesz, ha Isten 
kegyelmére támaszkodtok.” (Michelle D. Craig: Isteni elégedetlenség. Liahóna, 2018. nov. 54.)

• Milyen módokon adhatjuk oda Krisztusnak, amink van?

• Mit tudtál meg az 5000 ember megvendégeléséről szóló e beszámolóból, ami segíthet valakinek, aki amiatt 
aggódik, hogy nem lesz elég, amit adni tud?

Miközben felkészülsz a tanultak megosztására, gondolj olyan példákra a saját életedből vagy mások életéből, 
amikor láttad, ahogy a Szabadító megsokszorozza valakinek az erőfeszítéseit az Ő munkája véghez vitele 
érdekében.
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