
Élő víz
ÚJSZÖVETSÉGI IFJÚSÁGI HITOKTATÁSI ANYAG

Olvasd el a következő szentírásrészeket és idézeteket, 
és keress a Jézus Krisztus által kínált élő vízzel 
kapcsolatos meglátásokat. 

• János 4:13–14

• János 7:37–38

• 2 Nefi 9:50–51 

• 3 Nefi 20:8–9

David A. Bednar elder a Tizenkét Apostol Kvórumá-
ból ezt tanította: 

„Az élő víz, amelyről [a János 4:10- ben szó volt], 
az Úr Jézus Krisztust és az Ő evangéliumát 
jelképezi. Amennyire szükséges a víz a fizikai 
élet fenntartásához, annyira létfontosságúak 
a Szabadító és az Ő tanai, tantételei és 
szertartásai az örök élethez. Nektek és 
nekem naponta szükségünk van élő vízre, 
bőséges mennyiségben, hogy fenn tudjuk 
tartani a folyamatos lelki fejlődésünket és 
gyarapodásunkat. 

A szentírások Krisztus szavait tartalmazzák, 
és az élő víz tározói, amelyekhez szabadon 
hozzáférhetünk, és amelyekből nagyot és 
hosszan ihatunk. Nektek és nekem Krisztusra 
kell tekintenünk, és Őhozzá, vagyis »az élő vizek 
forrásához« kell jönnünk (1 Nefi 11:25; vesd össze 
Ether 8:26; 12:28) azáltal, hogy olvasunk (lásd 
Móziás 1:5), tanulunk (lásd Tan és szövetségek 
26:1), kutatunk (lásd János 5:39; Alma 17:2), és 
Krisztus szavain lakmározunk (lásd 2 Nefi 32:3), 
ahogy azokat a szentírások tartalmazzák. Ha 
ezt tesszük, akkor lelki útmutatást és védelmet 
kaphatunk a halandó utazásunk folyamán.” 
(David A. Bednar: Az élő víz tározói. [Egyházi 
Oktatási Szervezet esti beszélgetés fiatal 

felnőttek számára, 2007. febr. 4.], 1.,  
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)

Joseph B. Wirthlin elder (1917–2008) a Tizenkét 
Apostol Kvórumából ezt tanította:

„Túl sokan ücsörögnek Jézus Krisztus 
evangéliuma ünnepi asztalánál, akik éppen 
csak csipegetnek az eléjük helyezett lakomából. 
Elvégzik a gépies cselekvéseket – eljárnak tán 
a gyűléseikre, belepillantanak a szentírásokba, 
elismétlik a jól ismert imákat –, szívük azonban 
messze jár. Ha őszinték, elismerik, hogy sokkal 
jobban foglalkoztatja őket a szomszédságban 
terjengő pletyka, a tőzsdei hírek vagy a kedvenc 
sorozatuk eseményei, mint a Szentlélek 
mennyei csodái és drága megnyilatkozásai.

Szeretnétek inni az élő vízből és megtapasztalni, 
hogyan válik az örök életre buzgó víznek kútfejévé 
bennetek?

Akkor ne féljetek! Higgyetek teljes szívetekkel! 
Fejlesszetek ki megingathatatlan hitet Isten 
Fiában! Engedjétek szíveteket kiáradni az 
őszinte imában! Töltsétek meg elméteket 
ismeretekkel Róla! Hagyjátok el gyengeségeiteket! 
Járjatok szentségben és a parancsolatokkal 
összhangban!” (Vö. Joseph B. Wirthlin: A 
bővelkedő élet. Liahóna, 2006. máj. 100.)

Annak alapján, amit az itt feltüntetett források 
tanulmányozásából tanultál, kezdd el kidolgozni 
a beszéded vázlatát. Ne felejtsd el felvázolni az 
alábbi kérdésekre adott válaszaidat. Azt is gondold 
át, hogyan oszthatnád meg a beszédedben a Jézus 
Krisztussal kapcsolatos érzéseidet. Saját élményeket 
is megoszthatsz arról, amikor a Szabadító élő vizéből 
részesültél, és arról, hogy ezek az élmények milyen 
hatással voltak rád. 
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• Mi a Jézus Krisztus által kínált élő víz?

• Miért van szükségünk a Szabadító élő vizére?

• Mit tehetünk azért, hogy részesüljünk a 
Szabadítótól érkező élő vízből? 

• Hogyan befolyásolja a Szabadító iránti érzéseidet, 
ha tudod, hogy Ő azt szeretné, ha mindenki 
részesülne az Ő élő vizéből?

© Intellectual Reserve, Inc., 2022. All rights reserved. 2/21- es változat. A Living Water 
fordítása. Hungarian. PD60012661 135. Printed in the United States of America.


