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活动3：圣殿
阅读尼腓二书5：16，看看关于尼腓人的圣殿，你学到 
了哪些事。

	• 在你看来，尼腓和他的人民为什么愿意为了建造这
座圣殿，付出许多努力？

	• 	在你看来，主为什么曾经要求，并继续要求祂的人
民为建造圣殿而牺牲？

罗素·纳尔逊会长对于圣殿的目的和祝福，说过以下
这段话。你可以观看影片「圣殿和你的灵性根基」，
从4：27观看至5：55；或阅读以下这段话：

圣殿是强化我们信心和使我们灵性坚毅的中心，因为救主和祂的教义正是
圣殿的核心。在圣殿里，透过指示和圣灵所教导的每一件事，都会增进我
们对耶稣基督的认识。透过神圣的圣职圣约，祂的必要教仪将我们和祂连
结在一起。然后，只要我们遵守圣约，祂就会赐给我们祂的医治和强化的
能力。喔，我们在未来的日子会多么需要祂的大能。

我们已蒙得应许：「〔我们〕若准备好，〔我们〕就不会害怕。」这项保
证在今日别具深意。主已宣告，尽管今日的挑战前所未有，但那些将根基建立在耶稣
基督上，并学会如何汲取祂能力的人，不需要屈服于这个时代独有的焦虑。（罗素·
纳尔逊，「圣殿和你的灵性根基」，2021年11月，利阿贺拿，第93-­94页）

	• 	纳尔逊会长的一番话，哪些地方特别引起你的注意？

	• 去圣殿能如何帮助你，把根基深深建立在耶稣基督上？如果你想得到，就分享自己的一个 
经验。

	• 圣殿如何为你或你认识的人带来了更多幸福？


