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Actividad de estudio 2: Procurar hacer la 
voluntad del Señor infatigablemente
Reflexiona sobre alguna ocasión en la que se te pidió que hicieras algo que parecía muy difícil. El Señor dio 
mandamientos difíciles al profeta Nefi cuando le pidió que llamara a los nefitas inicuos al arrepentimiento. 
Aunque fue difícil, Nefi trabajó diligentemente para cumplir la voluntad del Señor.

Lee Helamán 10:4–5 y busca lo que el Señor dijo a Nefi como resultado de su fidelidad.

Una verdad que podemos aprender de estos versículos es la siguiente: Cuando procuramos hacer la voluntad del 
Señor y servirle infatigablemente, el Señor nos bendice de muchas maneras.

• ¿Qué puede dificultar que queramos hacer la voluntad del Señor?

• ¿Qué podrías recordar acerca del Señor que facilitaría el seguir Su voluntad en lugar de la tuya?

La palabra infatigablemente que se usa en estos versículos significa de manera incansable o diligente.

• ¿De qué maneras sirvió Jesucristo al Padre Celestial infatigablemente?

• ¿Cómo podrías servir al Padre Celestial y a Jesucristo infatigablemente en nuestra época?

Piensa en una meta que podrías fijarte para buscar la voluntad del Padre Celestial y servirle infatigablemente. 
Considera anotar tu meta en tu diario de estudio.

Actividad de estudio 3: El poder para sellar
Imagínate que el Señor te concediera poder para hacer cualquier cosa que le pidas. Dios le dijo al profeta Nefi que 
le concedería todo lo que quisiera porque Nefi “no pedir[ía] lo que [fuera] contrario a [Su] voluntad” (Helamán 
10:5).

Lee Helamán 10:7 y busca una de las cosas para las que el Señor concedió poder a Nefi.

El poder que se describe en el versículo 7 se conoce como poder para sellar. En este versículo, aprendemos lo 
siguiente: El poder para sellar ata y desata en la tierra y en el cielo. Podría resultar útil saber que atar significa 
conectar o enlazar, y que desatar significa desconectar o disolver.

El poder para sellar que se menciona en el versículo 7 es el mismo poder para sellar que poseían Elías el Profeta 
(véase 1 Reyes 17:1), Pedro y los Apóstoles (véanse Mateo 16:15–19; 18:18) y José Smith (véase Doctrina y 
Convenios 132:46). Las llaves de este mismo poder las poseen en la actualidad el Presidente de La Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos Días y aquellos en quienes él las delegue. Con este poder, las familias 
pueden ser selladas para siempre por medio de las ordenanzas del templo.

• ¿Por qué crees que el Padre Celestial desea que hagamos convenios que sean válidos durante esta vida y la vida 
venidera?

• ¿Qué bendiciones has recibido por el hecho de saber que las familias pueden ser selladas para la eternidad?

• El saber que las familias pueden estar unidas por la eternidad, ¿qué influencia tiene ahora en tus pensamientos 
o decisiones?

PD60013873_002_363- teacher_handout- 2 
PD60013873_002_363- teacher_handout- 3


