CtyFi arovné stresu

Znamky toho, Ze jste na této drovni

Co délat

ZELENA

Sebedlvéra

Stésti

Jste pripraveni Celit vyzvam a tézkostem
Rychle se zotavujete z nezdart
Vychazite dobfe s druhymi

Pocitujete Ducha

Toto je idedIni stav. Dokazete v zivoté zvladat
bézné priciny stresu, ucit se a rozvijet.

Délejte i nadale to nejlepsi, co dokazete,
a dlvérujte Panu.

Pocitujete napéti, obavy, nejistotu, Uzkost
nebo nepripravenost

Mate potiZe vychazet s druhymi

Je pro vas tézké pocitovat Ducha

Zazivat v urcitych chvilich stres na Zluté
drovni je normalni.

Kdyz budete k sobé laskavi, zatimco se
budete vyporadavat s tézkostmi a ucit se
novym dovednostem, pomUze vam to stat
se silnéjsimi a prohloubit své schopnosti.
Neprestavejte se modlit a délejte to nejleps],
co dokazete. Hledejte pomoc u Pana

a vyzkouSejte si neékteré dovednosti, kterym
se v této lekci naucite.

VyCerpani (fyzické i emocni)

Nemoc (napfiklad zaludecni nevolnost)
Snadno se rozcilite

Hluboké pocity sklicenosti

Neschopnost pocitovat Ducha

Nikdo neni rad ve stresu na oranzové Urovni,
ale zridka kdy se jedna o trvaly stav.

Modlete se o vedeni, zatimco budete
studovat pisma a pouZivat namety uvedené
v této lekci. Pokud setrvate na oranzové
Urovni déle nez tfi dny, informujte o tom
rodice nebo nekoho dospélého, komu
divérujete, aby vam mohli pomoci.

Pretrvavajici deprese, panika nebo Uzkost
Beznadéj

Mate potiZe s jidlem nebo spankem (coz
muzZe vést k onemocnén)

Méate pocit, Ze je toho na vas moc
Neschopnost kracet kupredu

Mate pocit, Ze vés Bdh opustil

Pokud se nachazite na této Urovni, promluvte
si s nékterym rodicem nebo dospélym,
kterému dlverujete, a pozédejte ho o
pomoc.

Zvazte moznost vyhledat odbornou pomoc

a pozadat o knézské pozehnani. Zvazte
moznost vénovat cas tomu, abyste si zapsali
své pocity do denfku a abyste premitali

0 nameétech v této lekci. Mozna si dejte pauzu
od toho, co je pro vas nejobtiznéjsi, dokud
nebudete mit prilezitost promluvit si s nekym
dospélym, komu dlvérujete.

_ CIRKEV
JEZISE KRISTA
SVATYCH B}
POSLEDNICH DNU

© 2024 by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved. PD80007812_121_574-1



