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Что внутри:

Блиц-­опрос

Ответ: Г 

Что сделал Иисус Христос, 

придя к нефийцам?

Рассказал им о молитве

Исцелил больных

Благословил детей

Все вышеперечисленное

Укрепляем 
здоровье

Фрукты и овощи 

оранжевого цвета полезны 

для зрения! Употребление 

в пищу таких продуктов, 

как апельсины, сладкий 

картофель, морковь, 

дыня, абрикосы, тыква 

и манго, поможет вам 

защитить зрение и лучше 

видеть, когда темно.
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