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Оценете вашето обучение, част 2
Учение и завети 76, 84, 93, 110, 121–123

Отделянето на време за осъзнаване на нашето израстване 
и духовно развитие може да укрепва взаимоотношенията 
ни с Небесния Отец и Исус Христос и да ни мотивира 
да останем на заветната пътека. Този урок може да ви 
помогне да оцените духовното си израстване в резултат 
на изучаването на Учение и завети 76, 84, 93, 110, 121–123. 
Търсете възможности да споделяте някои от отговорите 
си с други ученици или с членове на семейството.

Забележка: Преди да извършите това оценяване, 
прочетете задължителните материали за прочит, ако все 
още не сте го направили: Учение и завети 76, 84, 93, 110, 
121–123.

Оценяване на израстването 
и напредъка

Представете си изключително дълго или трудно бягане, 
поход или каране на велосипед.

• 	 Какво можете да правите, за да се наслаждавате 
на пътя?

• 	 Как можем да сравним този вид пътуване с процеса, 
при който ставаме по-подобни на Исус Христос?

• 	 По какви начини можем да се наслаждаваме и ценим 
повече процеса на духовно израстване?

• 	 Как според вас постигате напредък и се доближавате 
до Господ?

• 	 По какъв начин ви помага Господ?

Обясняване на трите степени на слава
Представете си, че имате близка приятелка на име 
Оливия, която не е член на Църквата, но непоколебимо 
вярва в Исус Христос. Един ден тя се обръща към вас 
и ви пита: „Какво вярват членовете на вашата църква 
относно живота след смъртта? Учили са ме, че всеки ще 
отиде в рая или в ада, но чух, че членовете на Църквата 
на Исус Христос на светиите от последните дни вярват 
в повече небеса. Какво означава това?“.

Отделете няколко минути, за да напишете отговор 
на Оливия, в който да обясните своето разбиране и 
познания за трите степени на слава. Ако желаете, може 
да включите рисунки, за да помогнете на Оливия да си 
представи това, което обяснявате. Намерете някого и се 
упражнявайте да му обяснявате своя отговор, все едно 
е Оливия.

Обясняване на ролите, званията и 
отличителните черти на Исус Христос
Една от поканите на Спасителя в Учение и завети е: „Учи 
се от Мен и слушай словата Ми“ (Учение и завети 19:23). 
Подгответе се да споделите с някого какво сте научили 
за ролите, званията или отличителните черти на 
Спасителя, като изпълните една от следните дейности:

• 	 Изгответе списък с някои от ролите, званията 
или отличителните черти на Исус Христос, които 
наскоро сте изучавали в Учение и завети 76:1–7, 22–24, 
93:1–10. След това изберете една или повече от тях 
и отговорете на следните въпроси: (1) Какво научавате 
за Исус Христос от това име, звание или отличителна 
черта? (2) Какво ви помага да разберете това име, 
звание или отличителна черта за начините, по които 
Той може да ви помага?

• 	 Представете визуално една или повече от любимите 
си роли, звания или отличителни черти на Исус 
Христос. Може да бъде под формата на облак от думи 
или рисунка. Включете подходящи препратки към 
Писанията като част от презентацията си.

• 	 Напишете стихотворение или текст на песен, в който 
са включени някои от любимите ви роли, звания или 
отличителни черти на Исус Христос.
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• 	 Представете си, че имате възможността да учите 
някого за това кой е Исус Христос и какво може да 
прави Той за нас. Напишете описание с дължина 
от поне един абзац, което включва най-малко три 
от ролите, званията или отличителните черти на 
Христос.

Споделете с член на семейството си, приятел или 
с някого от вашия клас какво сте решили да направите.

Подготовка за поклонение на Господ в храма
В Учение и завети 110:5–10 може би сте забелязали как 
това да сме достойни може да ни помага да се чувстваме 
близо до Господ в Неговия храм.

Търсете лично откровение, което да ви напътства, докато 
отговаряте на един или повече от следните въпроси 
в дневника си за изучаване на Писанията:

• 	 Какви жертви сте направили или сте готови да 
направите, за да дадете приоритет на поклонението 
на Господ в храма?

• 	 Какви благословии сте получили, докато сте 
размишлявали върху въпросите за храмова 
препоръка?

• 	 Как сте се стремили да бъдете достойни да се 
покланяте на Господ в храма?

Помислете по какъв начин сте били благословени заради 
вашите усилия. Какво ще продължите да правите или ще 
започнете да правите, за да бъдете по-добре подготвени 
да се покланяте в Неговия храм?

Усещане за по-силно упование в Бог по време 
на изпитания
От Учение и завети 121–122 можем да научим важни 
истини за изпитанията.

• 	 Какво сте научили от тези раздели за изпитанията?

• 	 Помогнаха ли ви тези истини да гледате по различен 
начин на изпитанията си? Как?

• 	 Какво сте научили за Небесния Отец и Исус Христос, 
докато сте преживявали трудни периоди?

Запишете в дневника си за изучаване на Писанията 
чувствата си относно начина, по който Небесният Отец 
и Исус Христос са ви подкрепяли във вашите изпитания. 
Помислете как вярата ви в Исус Христос е била 
повлияна от това, което сте научили и преживели.
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