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OPSKRIFT

Hej fra  
DEN DOMINIKANSKE  

REPUBLIK! 
Baseballsjov

Ensalada Verde (grøn salat)

Den Dominikanske Republik er et land på en ø i Caribien. 
Der bor mere end 11 millioner mennesker. 

Et tempel blev færdigbygget 

i hovedstaden, Santo Domingo,  

i år 2000. Det var det første, der 

blev bygget i området for Caribien!

Den Dominikanske Republiks flag er det 

eneste nationalflag med en bibel på. 

Bibelen er midt på flaget.

Dette er en meget almindelig salat i Den Dominikanske 

Republik. Her er en version, I kan prøve!

	1.	Skyl 300 g salat, 75 g kål, 1 tomat, 1 agurk og 

2 gulerødder.
	2.	Skræl gulerødderne og agurkerne og skær 2 avocadoer 

i tern. Hak så alle ingredienserne, og hæld dem i en skål.

	3.	I en separat beholder blandes 6 spiseskefulde olivenolie, 
3 spiseskefulde eddike og 1 teskefuld salt. Ryst godt, og 

hæld over salaten. Smag til med peber. 

Baseball er mest populære sport 

i Den Dominikanske Republik. 

Her er en enkel måde at spille på. 

Anbring tre afmærkninger i en 

stor trekantsform. Stil jer ved den 

første, mens en ven kaster en lille 

bold hen mod jer. Brug en pind 

eller et bat til at prøve at ramme 

bolden, og løb så hent til den 

næste afmærkning. Kan I løbe 

hele vejen rundt om trekanten, 

før jeres ven fanger jer?

AKTIVITET

FØRSTE TEMPEL I CARIBIEN

Den Dominikanske Republiks officielle 

sprog er spansk.

SPROG
ET UNIKT FLAG

Sørg for, at der er en voksen til at hjælpe!

Det betyder 
»godmorgen« 

på spansk.

¡Buenos días!

Tusindvis af pukkelhvaler svømmer til kysten 

af Den Dominikanske Republik hvert år. Det 

varme vand er et perfekt sted for dem at 

få unger.

PUKKELHVAL
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