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Felkészülés az általános konferenciára
Amikor Jézus Krisztus meglátogatta a nefitákat, arra kérte őket, hogy készítsék elő elméjüket az Ő üzenete 
meghallgatására és megértésére (lásd 3 Nefi 17:3). Képzeld el, milyen lenne az általános konferenciai élményed,  
ha te is így tennél.

	 1.	 Tanulmányozd a következő forrásanyagokat, és keresd meg, milyen módokon készülhetsz fel az Úr általános 
konferencia üzeneteinek a befogadására. Meg is jelölheted azokat a jelentőségteljes szavakat és kifejezéseket, 
amelyek megragadják a figyelmedet.

Móziás 2:19; Tan és szövetségek 88:63

Russell M. Nelson elnök ezt tanította:

„Erről a szószékről ma és holnap továbbra is az igazságot fogjátok hallani. Kérlek, jegyezzetek 
fel olyan gondolatokat, amelyek megragadják a figyelmeteket, valamint olyanokat, amelyek 
az eszetekbe jutnak és a szívetekben maradnak. Imádságosan kérjétek meg az Urat, hogy 
erősítse meg, hogy amit hallottatok, igaz.” (Russell M. Nelson: Mi igaz? Liahóna, 2022. 
nov. 30.)

Henry B. Eyring elnök az Első Elnökségből ezt tanította:

„Én ismerem az Úr szolgáit, akik ezen a konferencián fognak szólni hozzátok. Isten hívta 
el őket, hogy átadják üzenetét az Ő gyermekeinek. Az Úr ezt mondta velük kapcsolatban: 
»Amit én, az Úr mondtam, azt megmondtam, és én nem mentegetőzöm; és bár elmúlnak az 
egek és a föld, az én szavam nem múlik el, hanem mind beteljesül, akár saját hangom, akár 
szolgáim hangja által, az ugyanaz« [Tan és szövetségek 1:38].

Az Őbelé vetett bizalmatokat fejezitek ki, amikor a tanulás szándékával figyeltek, bűnbánatot 
tartotok, majd mentek, és megteszitek, amit Ő kér. Ha bíztok annyira Istenben, hogy az e 

konferencián elhangzó összes szónoklatban, énekben és imában odafigyeltek az Ő üzenetére, akkor meg 
is fogjátok találni azt. Ha pedig azután mentek és meg is teszitek, amit Ő kér tőletek, akkor az Őbelé vetett 
bizalomhoz szükséges erőtök növekedni fog, idővel pedig majd hála tölt el benneteket, amikor felismeritek, 
hogy Ő is bízik bennetek.” (Vö. Henry B. Eyring: Bízz Istenben, majd menj és tedd a dolgod! Liahóna, 2010. 
nov. 73.)

Dieter F. Uchtdorf elnök, az Első Elnökség korábbi tagjaként ezt tanította:

„[A]z általános konferenciára való készülődésetek során elmélkedjetek el azokon a 
kérdéseken, melyekre választ kell kapnotok! Például útmutatást és tanácsot kaphattok az 
Úrtól azokkal a kihívásokkal kapcsolatban, melyekkel éppen most néztek szembe.

Egy adott imátokra közvetlenül válasz érkezhet egy adott beszédből vagy mondatból. Más 
alkalmakkor a választ egy látszólag nem is odakapcsolódó szó, kifejezés vagy ének fogja 
meghozni. A személyes kinyilatkoztatás számára az utat az a szív fogja előkészíteni, mely 
hálás az élet áldásaiért, valamint az az őszinte vágy, hogy meghallgassuk és kövessük a 

kapott tanácsokat.” (Dieter F. Uchtdorf: Általános konferencia – rendkívüli áldás. Liahóna, Első elnökségi 
üzenet 2011. szept.)

	 2.	 A tanulmányozottak alapján sorold fel, milyen különféle módokon készülhetsz fel az Úr hangjának a 
meghallására az általános konferencián.

	 3.	 Sorolj fel még néhány módot arra, hogy miként készülhetsz fel az Úr hangjának a meghallására az általános 
konferencián.
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