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Forberedelse til det andet komme
Stå på hellige steder

Læs følgende skrifthenvisninger og udtalelse, og se efter, hvordan vi kan vælge at stå på hellige steder.

Salmerne 24:3-4; Esajas 58:13; Helaman 5:12; 3 Nefi 18:24; Lære og Pagter 27:15; 115:5-6.

Søster Ann M. Dibb fra Unge Kvinders hovedpræsidentskab har forklaret:

Præsident Ezra Taft Benson har forklaret: »Hellige steder omfatter vore templer, vore 
kirkebygninger, vores hjem og Zions stave, der … ›må tjene som forsvar og som tilflugt‹ [Lære 
og Pagter 115:6]« [»Prepare Yourself for the Great Day of the Lord,« New Era, maj 1982, s. 50]. 
Udover disse tror jeg, at vi hver især kan finde mange flere hellige steder. Vi tænker i første 
omgang på ordet sted som fysiske omgivelser eller et geografisk sted. Men et sted kan være 
»en bestemt tilstand, et standpunkt eller en sindstilstand« [Merriam-Webster Online, »place,« 
merriam-webster.com/dictionary/place]. Det betyder, at hellige steder også kan omfatte 

øjeblikke i tid – øjeblikke, hvor Helligånden vidner for os, øjeblikke, hvor vi føler vor himmelske Faders 
kærlighed, eller øjeblikke, hvor vi får svar på vore bønner. Derudover tror jeg, at når som helst I har mod til 
at stå op for det, der er rigtigt, især i situationer, hvor ingen andre er villige til det, skaber I et helligt sted. 
(Se Ann M. Dibb, »Jeres hellige steder«, Liahona, maj 2013, s. 115)

Vælg Helligånden som vejleder

Læs følgende skrifthenvisninger og udtalelse, og se efter, hvordan vi kan vælge Helligånden til at vejlede os.

Ordsprogenes Bog 3:5-6; Salmerne 118:8-9; 1 Nefi 4:6; 2 Nefi 32:5; Moroni 10:5; Lære og Pagter 11:12-14

Præsident Dallin H. Oaks fra Det Første Præsidentskab har sagt:

Hvordan vælger vi Helligånden som vores vejleder? Vi må omvende os fra vore synder og 
forny vore pagter ved at nyde nadveren med rene hænder og et rent hjerte, sådan som vi har 
fået befaling om (se L&P 59:8-9, 12). Kun på denne måde kan vi få det guddommelige løfte, at 
»hans Ånd altid må være hos [os]« [L&P 20:77] …

Vi [må] altid gøre det, der er nødvendigt for at have Ånden hos os. Vi må holde befalingerne, 
bede om vejledning samt komme i kirke og nyde nadveren hver søndag. Og vi må aldrig gøre 

noget, som jager Ånden bort. Vi må især undgå pornografi, alkohol, tobak og rusmidler og altid, altid undgå 
at overtræde kyskhedsloven. (Dallin H. Oaks, »Lad jer ikke bedrage«, Liahona, nov. 2004, s. 46)
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