
நான் எப்பொழுதும் இயேசு கிறிஸ்துவை நினைவுகூர்்வவேன் என்று காட்டுவதற்்ககாகவே 
நான் இந்்த திருவிருந்்ததை எடுத்துக்கொள்கிறேன் (மரோ�ோனி 4–5).

படத்்ததை வண்்ணம் தீட்டி, பல கைவினைக் குச்சிகள் அல்்லது அட்்டடைத் துண்டுகளில் ஒட்்டவும்.  

ஒரு புதிர் செய்்ய படத்்ததை பல கீற்றுகளாக வெட்்டவும்.

நான் எப்பொழுதும் இயேசுவை நினைவுகூர்்வவேன் என்்பதைக் 

காட்்டவே நான் திருவிருந்்ததை எடுத்துக்கொள்கிறேன்.


