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教義和聖約第20篇中有關洗禮和聖餐的教導

第1單元：洗禮的資格

閱讀教義和聖約20：37，找出一個人必須做哪些事，才能

獲得洗禮的資格。

如有需要，請查找你不明白的字詞的定義。然後，在下方

空白處列出洗禮資格。不妨用自己的話，重新加以說明。

� �

� �

� �

�

•�關於主和祂對我們的渴望，這些要求給了你哪些教導？

•�即使我們已受洗，記住這些要求能如何帶來益處？

從第37節所列的要求中，選擇兩或三項。討論持續努力去

達到這幾項，能如何幫助你變得更像天父和耶穌基督。

第2單元：洗禮後的要求

閱讀教義和聖約20：68-�69，找出在我們受洗後，主對我

們的期望。

•�根據第69節，關於我們在受洗後如何向主表明自己的配

稱程度，你學到哪些事情？

不妨將第69節中「虔敬的言行」這句劃記下來。一個人可

以透過與神和諧的行動、態度和話語，展現出「虔敬的言

行」。

•�在你看來，主希望祂的教會的成員在受洗後，展現�

「虔敬的言行」的原因有哪些？

討論至少三個具體的例子，說明我們能如何在生活中展現

出「虔敬的言行」。不妨也討論，你曾嘗試用哪些方式，

在自己的生活中展現這些事。

第3單元：領受聖餐

閱讀教義和聖約20：75，找出主對於聖餐教儀給予的指

示。

•�在你看來，主為何要我們每週聚在一起領受聖餐？

第77和79節包含了主指示聖職持有人在主理聖餐時的祈禱

文。透過聖餐教儀，我們更新受洗和接受證實時所立的聖

約。只要我們努力遵守聖約並每天悔改，就能體驗透過洗

禮所體驗到的相同潔淨和祝福。

閱讀教義和聖約20：77和79，找出我們在領受聖餐時所承

諾以及主所應許的事。不妨在你的經文中，把這些應許劃

記下來。

•�我們要如何表明我們願意承受耶穌基督的名？

•�我們能用哪些方法，向救主展現我們記得祂？

聖餐教儀如何展示救主對我們的愛與慈悲？
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