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遵守神诫命的人那种蒙福和快乐的状态

活动A

「想想遵守神诫命的人那种蒙福和快乐的状态。因为看啊，他们无论在属灵或属世的
事上都蒙福。」

看看你在本课一开始列出的祝福清单，新增你可能想到的其他任何祝福。在较为属世的祝福下
面划线，再将较为属灵的祝福圈起来。你可能会发觉，有些祝福同时分属这两个类别。

 • 你在生活中看到哪些证据，证明摩赛亚书2：41这段话是真实的？

 • 阅读教义和圣约130：20-21。对于遵守神的诫命和获得神的祝福之间的关系，你学到了哪些
事？不妨将这些经文与摩赛亚书2：41作成交互参照或连结起来。

 • 在你看来，天父为什么会同时赐予我们属世和属灵的祝福？这教导你关于祂的哪些事？

活动B

「如果他们忠信到底，他们必被接到天上，在无穷幸福的状态中，与神同住。」

在研读日记的一个空白页面中间写出这段话，在周围留出空间做笔记。请圈出这段话中对你来
说重要的字词。在圈起来的每个字词旁再画一个对话框，然后写出其定义、相关的经文章节或
你可能有的任何其他见解。

例如，如果你把「被接到天上」圈起来，它的对话框里可以写：「『被接』意指有人正在等待
或期待着我的到来。耶稣教导，祂会为我们在天上预备一个地方，然后会来接我们到那里去 
（见约翰福音14：2-3）。我慈爱的天上父母和耶稣基督在天上，如果我保持忠信，祂们会把
我接过去。」

为你圈起来的每个字词写好一个对话框，留意你想到的问题，或得到的灵感启发。

 • 进行这项活动时，你有了哪些见解？

 • 这些见解对你现在的生活有何帮助？

活动C

「记住啊，记住，这些事都是真实的，因为这些都是主神说的。」

 • 容易记住的事情有哪些？有哪些事情是比较难记住的？

记住你在研读摩赛亚书第2章时所学到关于神的事。阅读摩赛亚书2：22，找出关于神的永恒 
真理。

 • 你知道关于神的哪些事，可以帮助你信赖祂的应许和遵守祂的诫命？

 • 你能做些什么来记住关于祂的这一点？
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