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Cómo lograr ímpetu espiritual 
mediante el Dominio de la doctrina

Imagina que eres el ciclista y que el camino representa tu vida. Puede que notes que la primera parte del camino 
es recta, pero después te encuentras con obstáculos y pendientes que requieren más esfuerzo para superarlos. 
Piensa en el ímpetu espiritual que necesitas para avanzar con éxito por la vida y los obstáculos y desafíos que 
podrías enfrentar.

Analiza las frases clave de los pasajes del Dominio de la doctrina que has estado estudiando y busca pasajes que 
se relacionen con tu trayecto personal. Junto a los números correspondientes del dibujo, anota la referencia de un 
pasaje del Dominio de la doctrina que te haya ayudado o podría ayudarte a realizar lo siguiente:

 1. Mantener el ímpetu espiritual y progresar a diario.

 2. Evitar o superar un obstáculo conforme crees en la verdad que enseña el pasaje y actúas en consecuencia.

 3. Recurrir al poder del Salvador y elevarte para lograr tus metas espirituales.

Por cada pasaje del Dominio de la doctrina que hayas seleccionado e incluido en el dibujo, anota tus reflexiones 
sobre al menos una de las ideas siguientes:

• Una experiencia en la que hayas sentido la veracidad y la importancia del pasaje del Dominio de la doctrina.

• Maneras en que podrías poner en práctica mejor en tu vida la doctrina o el principio del pasaje.

• Por qué crees que este pasaje te bendecirá con el poder del Salvador y aumentará tu ímpetu espiritual.

• Maneras en que la doctrina ha aumentado tu amor por el Padre Celestial y por Jesucristo.
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