CUIDAR
DE LOS
NECESITADOS

INFORME ANUAL DE 2022
de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias




Indice de temas

3 Un mensaje de la Primera Presidencia

4 Resumen de iniciativas

CUIDAR DE LOS NECESITADOS

8 Nuestro compromiso a dar

10 Misioneros que prestan servicio
a los miembros de la Iglesia

y a la comunidad
12 Ofrecer refugio

14 Los nifios y los jévenes en accion

SIRVEAHORA

16 SirveAhora alli donde esté

18 Colaboracion interconfesional

AYUDA EN TODO EL MUNDO

20 Iniciativas mundiales

22 Africay el Medio Oriente

24 Asia, Australia y las islas del Pacifico

26 Europa

28 Norteamérica

30 Sudamérica, Centroaméricay el Caribe

DESARROLLAR AUTOSUFICIENCIA

34

35

36

38

39

40

42

Responsabilidad ambiental
Programas educativos

Produccion y distribucion

de alimentos
Servicios para la Familia
Cursos de autosuficiencia

Servicios de Empleo y Deseret
Industries

Servicios de Transicién

¢QUE PUEDO HACER?

44 Prestar servicio en su comunidad

46

Recursos para saber mas

REFERENCIAS

Imagen de la cubierta—ShelterBox: Susan, sentada en
su casa, sostiene herramientas en las manos, lista para
servir después de que un ciclén azotara las viviendas de su
comunidad.



UN MENSAJE DE LA PRIMERA PRESIDENCIA

Arriba: El presidente Russell M. Nelson con sus dos consejeros, Dallin H. Oaks y Henry B. Eyring.

QUERIDOS AMIGOS:

Jesucristo es el ejemplo perfecto de cuidar de los necesitados. Como seguidores Suyos, procuramos amar

a Dios y al prdjimo en todo el mundo. La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias estd deseosa
de bendecir a otras personas y de ayudar a los necesitados. Somos bendecidos por tener la capacidad, los
recursos y conexiones mundiales de confianza para llevar a cabo esta responsabilidad sagrada, la cual

consideramos un privilegio que nos llena de gozo.

Cuando amamos a Dios con todo el corazon, El vuelve nuestros corazones hacia el bienestar de otras
personas en un bello circulo virtuoso. Nuestro mundo esta lleno de desafios causados por conflictos,
hambre, enfermedades, desastres, pobreza, pandemias y carencias en las necesidades humanas basicas.

Pase lo que pase, tenemos fe y confianza en la bondad de las personas.

Nos complace presentar este informe anual sobre nuestra labor de velar por los hijos de Dios. Con
agradecimiento, reconocemos el servicio desinteresado y las donaciones de tiempo, fondos y otros recursos

por parte de los miembros de la Iglesia y de amigos conforme, de manera colectiva, cuidamos de los demds.

A medida que continuamos amdndonos y fortaleciéndonos los unos a los otros por medio del servicio,

invitamos a todos a unirse a nosotros en esta importante obra.

La Primera Presidencia W V) sy
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RESUMEN DE INICIATIVAS

“[L]os dos grandes mandamientos pueden servirnos de guia:
primero, amar a Dios; y segundo, amar a nuestro préjimo.

Demostramos nuestro amor por medio del servicio”.

—PRESIDENTE RUSSELL M. NELSON, PRESIDENTE DE LA IGLESIA DE JESUCRISTO DE LOS SANTOS DE LOS ULTIMOS DIAS.!

3692 $1020 millones

PROYECTOS DE AYUDA EN GASTOS
HUMANITARIA EN 2022

6,300,000 190

HORAS DE SERVICIO PAISES Y TERRITORIOS EN LOS
VOLUNTARIO QUE SE PRESTO SERVICIO




DATOS ECONOMICOS DE LA AYUDA DE LA IGLESIA I

$1020 millones

gastados en ayudar a los necesitados:

Servicios ofrecidos principalmente a los miembros de
la Iglesia

M AYUDA DE LAS OFRENDAS DE AYUNO, que brinda apoyo econémico
provisional a los necesitados.

B PEDIDOS DE PRODUCTOS POR PARTE DE LOS OBISPOS, que incluyen
dar a los necesitados alimentos y articulos de los almacenes del obispo y de las
tiendas de Deseret Industries.

M OPERACIONES DE LA IGLESIA, que incluyen orientacién por parte
de Servicios para la Familia, centros de empleo, granjas y plantas de
procesamiento de alimentos y Deseret Industries.

Servicios que se ofrecen en general

I PROYECTOS DE AYUDA HUMANITARIA, que incluyen ayuda caritativa en
comunidades de todo el mundo.

I PRODUCTOS DONADOS, que incluyen bienes producidos por la Iglesia que
se ofrecen a las comunidades a través de bancos de alimentos y otras agencias.

1 ROPA DONADA, que incluye prendas de ropa con descuento o gratuitas que
se entregan a Deseret Industries.

Los voluntarios aportaron mas de

6,3 millones de horas

de servicio mediante:

M SERVICIO EN INSTALACIONES DE LA IGLESIA, tales como granjas,
huertos, plantas de envasado, tiendas de Deseret Industries, etc.

M MISIONES PARA CUIDAR DE LOS NECESITADOS, que incluyen el servicio
de voluntarios en muchos paises de todo el mundo.

B PROYECTOS DE SERVICIO COMUNITARIO PATROCINADOS POR
LA IGLESIA, que incluyen la limpieza después de desastres naturales.

Ademads, SirveAhora facilité mds de 130 511 proyectos de voluntarios
(incluidos 16 285 proyectos nuevos).



I EN UN VISTAZO

CUIDAR DE LOS NECESITADOS

Servicio prestado por miembros 'y misioneros

174

proyectos de respuesta a refugiados

2022

11 030

misioneros de bienestar y autosuficiencia

SIRVEAHORA

Plataforma de servicio a la comunidad

69 115

nuevos usuarios inscritos en SirveAhora

090

16 285

nuevos proyectos creados en SirveAhora

AYUDA EN TODO EL MUNDO

Iniciativas humanitarias mundiales

520

proyectos de seguridad alimentaria

156

proyectos de agua potable

45

proyectos de atencién a madres

0
54 &=

proyectos de movilidad

42

proyectos de atencion oftalmolégica

515

proyectos de respuesta en caso de emergencia

DESARROLLO DE AUTOSUFICIENCIA

Programas y servicios

468

proyectos educativos

525

reuniones semanales para recuperarse de
las adicciones

®)
106 261

participantes en cursos de autosuficiencia

9186

colaboradores de Deseret Industries que
prestaron servicio



Cuidar de los necesitados

“En todo el mundo, los miembros de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de

los Ultimos Dias encontramos gozo al dar nuestro tiempo y nuestros talentos

y recursos para ayudar a los necesitados, en particular cuando no nos resulta
conveniente o comodo. Estamos agradecidos por las oportunidades de llegar a ser
mejores discipulos de Jesucristo conforme vivimos Su segundo gran mandamiento”.

—HERMANA J. ANETTE DENNIS, PRIMERA CONSEJERA DE LA PRESIDENCIA GENERAL DE LA SOCIEDAD DE SOCORRO




Los miembros de La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos
Dias creen en seguir los dos grandes
mandamientos dados por el Salvador:
amar a Dios y amar al préjimo.

Ministrar significa averiguar cudles son
las necesidades de alguien y atenderlas.
Ademds de ministrar a las personas

de nuestras congregaciones locales,
buscamos oportunidades, con espiritu
de oracion, de servir a personas que

no son de nuestra religion mediante

el servicio a la comunidad y otros
proyectos.

Intentamos seguir el ejemplo de
Jesucristo al cuidar de los necesitados —
independientemente de la ubicacidn,

la raza, la nacionalidad, el sexo, las
creencias religiosas o la afiliacién
politica—, sin esperar nada a cambio.

Nuestro compromiso a dar

El servicio en la Iglesia

Como parte de nuestro convenio de amar a Dios y amar al préjimo, los
miembros de la Iglesia ayunamos un dia cada mes y donamos generosamente
el valor de las comidas que no consumimos en beneficio de otros miembros
necesitados.

Asimismo, los miembros de la Iglesia ofrecen su tiempo, sus talentos, su
compasioén, sus materiales y sus recursos econémicos. Estas contribuciones
forman parte de los recursos del “almacén del Sefior” para ayudar a Sus hijos.

Como miembros de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias,
el mostrar amor a los demas al compartir recursos y prestar servicio constituye
una parte fundamental de nuestras creencias, y asi ha sido desde los primeros
dias de la Iglesia.

La Sociedad de Socorro es una organizaciéon de mujeres que tiene la
responsabilidad de cuidar de las personas y familias que tienen necesidades.
Fundada en 1842, esta organizacién ha guiado a generaciones de miembros
de la Iglesia a medida que se han esforzado por ministrar a aquellos que
necesitan ayuda. En 2022, esta dedicacién a la labor caritativa se conmemoré
con un dia de proyectos de servicio que se llevaron a cabo en todo el mundo,
para asi celebrar el 180.° aniversario de la Sociedad de Socorro.

Para los miembros de la Iglesia, este servicio es algo natural y se lleva

a cabo sin esperar reconocimiento ni recompensas. Kym, una miembro

de la Iglesia en Alemania, resumio asi la buena disposicion de los miembros

a servir: “El almacén del Sefior se compone de personas que voluntariamente
dedican su tiempo, talentos, habilidades o medios materiales para ayudar a los
demas [...], independientemente de su raza, religién o situacién. Nos llena de

humildad el formar parte del almacén del Sefior”




";

Arriba: Las congregaciones del Area recolectaron y donaron los articulos necesarios para ayudar a la poblacién de Tonga.

{Qué don es la obra
humanitaria de la
Iglesia! Es el resultado

de las ofrendas colectivas
y consagradas de los
santos; una manifestacion
de nuestro amor por Dios
y Sus hijos”.

—OBISPO L. TODD BUDGE,
SEGUNDO CONSEJERO DEL
OBISPADO PRESIDENTE?

Servicio para todos

El afio pasado, las congregaciones de la Iglesia de Colombia organizaron
y recaudaron donaciones para la Fundacién Casa Hermana Helena. Estas
donaciones permitieron que jovencitas que habian sido abandonadas se
sintieran seguras y amadas conforme se adaptaban a su nueva vida.

En el Area Pacifico, los Santos de los Ultimos Dias se unieron para

apoyar a sus vecinos después de que Tonga sufriera un terremoto, una
erupcioén volcanica cercana y un tsunami. Las congregaciones de toda el
Area trabajaron con su comunidad para donar y recolectar comida, ropa,
agua, productos higiénicos y equipos para ayudar a la poblacién de Tonga.
Esto incluyé 272 toneladas métricas de suministros procedentes de Tahiti
solamente.

Cuando una fuerte tormenta de nieve dej6é bloqueados a decenas de adultos
y nifios en Idaho, en los Estados Unidos, la congregacién local de la Iglesia
abri6 su centro de reuniones. Junto con su comunidad, proporcionaron
comidas calientes a los viajeros y recolectaron donaciones de juguetes,
alimentos para bebés y otros articulos basicos para ayudar hasta que

pasara la tormenta y se reabrieran las carreteras.

En 2022, las donaciones de sangre de los miembros de la Iglesia a la Cruz Roja
Americana superaron el millén de unidades, que llegaron a unos tres millones
de personas. Las congregaciones de las Areas de todo el mundo organizan
campaiias de donacién de sangre similares.
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Aunque muchos miembros de

la Iglesia prestan servicio en sus
comunidades locales, algunos optan
por dedicar todavia mds tiempo a la
labor humanitaria. Muchos hombres

¥ mujeres jovenes solteros desemperian
una funcién misional de servicio

a tiempo parcial, mediante la cual
organizan proyectos de servicio y labor
humanitaria en sus comunidades

y participan en ellos.

Los matrimonios pueden servir

como misioneros de bienestar

y autosuficiencia de tiempo completo.
Esos matrimonios dedican su tiempo
a administrar los proyectos de labor
humanitaria en su drea asignada.

Los misioneros de proselitismo

de tiempo completo participan en
proyectos de servicio como parte
de su ministerio, aparte de la obra
que realizan ensefiando acerca del
Salvador. Esos misioneros ayudan
en las iniciativas de respuesta ante
emergencias cuando surgen.

Misioneros que prestan
servicio a los miembros de
la Iglesia y a la comunidad

Iniciativas de servicio
Cientos de misioneros en todo el mundo dedican varios meses de su vida
a ayudar a llevar a cabo la labor de cuidar de los necesitados.

Algunos de ellos, como los Thomas, trabajan en operaciones como

Servicios de Empleo, que ayudan a los miembros de la Iglesia a aumentar su
autosuficiencia. Proporcionan asesoramiento para presentarse a entrevistas

de trabajo, ayuda para redactar curriculos y oportunidades de utilizar redes
de contacto a las personas que buscan trabajo. Otros prestan servicio en la
comunidad en general mediante la bisqueda y la administracién de proyectos
de labor humanitaria en sus areas asignadas. Por ejemplo, el élder Christensen
coordina la colaboracién de la Iglesia con Colori Vivi, que es una empresa
italiana que proporciona empleo y capacitacion sobre confeccién a madres
que han sido desplazadas de sus hogares.

Ayuda en desastres

Con frecuencia, se recurre a los misioneros para que ofrezcan ayuda en
emergencias y otros desastres. En Polonia, los Foote (que es un matrimonio
misionero de servicio humanitario) ayudaron a aliviar las cargas de los demas
cuando se dieron cuenta de que muchas personas desplazadas que llegaban

a la estacion de tren cargaban sus pertenencias en pesadas bolsas de compra
o en mochilas. Para ayudar, los Foote empezaron a entregar maletas de

ruedas donadas a quienes las necesitaran. En un momento dado, se llegaron
a entregar sesenta maletas en un solo dia.

QL \SESLT o SN

Arriba: Dos misioneros sirven a personas de Ghana, Africa Occidental.




“Ahora es el momento en
el que podemos bendecir
a los demds y ‘fortalecefr]
las manos caidas’.

—PRESIDENTE RUSSELL M. NELSONS*

. I

‘:‘

Arriba: Unos misioneros ayudan a preparar comida durante un proyecto de servicio en Hong Kong.

Unos misioneros condujeron hasta seis horas desde Canada hasta una
pequeiia poblacién de Minnesota, en los Estados Unidos, para coordinar
la labor de ayuda después de varias inundaciones. A lo largo de un mes,

los misioneros y otros voluntarios de la region trabajaron de doce a catorce
horas al dia colocando sacos de arena alrededor de viviendas y negocios de
todas las zonas afectadas.

Estos ejemplos de servicio son solo algunos de los muchos que los misioneros
llevan a cabo cada afio. Pequefos actos como estos se van acumulando para
aliviar las cargas y restaurar la esperanza.

“Esta obra es agotadora, fisica y emocionalmente”, afirmé la hermana Foote,
“pero puedes ver cémo se iluminan sus ojos con esperanza renovada. Podemos
ver que hemos aligerado la carga de alguien. Realmente merece la pena™.

Servicio a la comunidad

Se insta a los misioneros a dedicar de cuatro a cuarenta horas semanales

a prestar servicio a la comunidad. Por ejemplo, unos misioneros de Ecuador
ofrecieron voluntariamente su tiempo y esfuerzo para retirar los escombros
de un terreno abandonado y asi poder ayudar a construir una capilla catdlica.
Cuando esté terminada, los misioneros tienen previsto ofrecer clases gratuitas
de inglés alli cada semana para la comunidad local.
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La terrible situacién de las personas
que han sido desplazadas de sus
hogares estd en nuestro corazon.

Nos esforzamos por seguir la
instruccion de Cristo de acoger al
forastero, tanto por medio de proyectos
de ayuda como por medio del servicio
¥y la compasidn de nuestros miembros.

En los primeros afios de nuestra
historia, los miembros de la Iglesia
fueron expulsados reiteradamente de
sus hogares debido a la intolerancia
religiosa. Este “legado de los refugiados
es otro motivo por el cual, en la
actualidad, muchos miembros de la
Iglesia se sienten compelidos a prestar
toda la ayuda posible a las personas
que buscan refugio.

”

Ofrecer refugio

EN 2022, el mundo experiment6 un aumento drastico del niimero de personas
desplazadas de sus hogares debido a los desastres naturales y los conflictos
armados. Ademas de las significativas donaciones econémicas a programas de
ayuda a refugiados, los miembros de la Iglesia trabajaron en sus comunidades
para apoyar a las personas desplazadas. “Ver el amor y el deseo de ayudar
resulta abrumador”, dijo Julia, miembro de la Iglesia en Austria. “Las personas
se acercan unas a otras en el corazén™.

Ayuda local

En todo el mundo, los Santos de los Ultimos Dias ofrecieron su servicio
como voluntarios en refugios locales y trabajaron con otras personas de
sus comunidades para donar, recolectar, clasificar, empaquetar y entregar
comida, ropa, articulos higiénicos, material médico y otros articulos basicos
tan necesarios. Estas donaciones ayudaron a personas desplazadas a causa
de conflictos en Africa y Europa, de terremotos y tormentas tropicales en
el Caribe y el Pacifico, de inundaciones en Asia y el Medio Oriente, etc.
En Canada, los miembros de la Iglesia organizaron una cena tradicional
ucraniana para la comunidad, en la que recaudaron fondos para la labor
de ayuda a los refugiados.

Ayuda emocional

La ayuda emocional, también conocida como primeros auxilios psicolégicos,
es un tipo de apoyo vital para las personas que han vivido una crisis. En 2022,
Antonio, quien es miembro de la Iglesia en Portugal, estaba prestando servicio
en un centro local de acogida de refugiados. Como parte de su servicio,
Antonio recibi6 capacitacion sobre primeros auxilios psicolégicos. Mediante
esa instruccién, Antonio, aprendié cémo mostrar compasion y conectarse

con las personas a las que prestaba servicio. Al escuchar a otros expresar sus
sentimientos, se sintié preparado para mostrar empatia, brindar esperanza

y sugerir estrategias para afrontar dificultades.

Arriba: Prestando servicio como presidenta de la Sociedad de Socorro de la Estaca Huddersfield, Inglaterra, Alison
Boome (centro) ayuda de forma voluntaria a familias desplazadas en Dunkerque, Francia, en 2016. Fotografia por
cortesia de la Estaca Huddersfield, Inglaterra, cortesia de Church News.



Arriba: Una familia ucraniana que ha encontrado refugio en otro pais de Europa.

“La Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los
Ultimos Dias es una de las
organizaciones asociadas
de mds confianza de USA
Jfor UNHCR desde hace
muchos afios. Juntos
continuamos restaurando
la esperanza, la seguridad
y la dignidad a los mds

de cien millones de
personas que han sido
desplazadas forzosamente
de sus hogares debido a la
persecucion, el conflicto

o la violencia’.

—LACEY STONE,
DIRECTORA DE ASOCIACIONES,
USA FOR UNHCR

La respuesta en Europa

Después del estallido del conflicto armado en Ucrania, los miembros de la
Iglesia en Europa demostraron su compromiso con el servicio a los demas.
Dispusieron miles de camas —muchas de ellas en sus propios hogares— para
las personas desplazadas por el conflicto. La Iglesia trabajé muy de cerca con
organizaciones de ayuda a los refugiados, tales como el Alto Comisionado
de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) y el Servicio Jesuita
a Refugiados, a fin de vincular a las personas desplazadas con servicios que
cubrieran sus necesidades inmediatas. En Europa, los ucranianos recién
llegados pudieron comunicarse con agencias gubernamentales locales para
recibir ayuda gracias a miembros de la Iglesia que hablaban su idioma.

Los misioneros también participaron en la prestacion de ayuda a personas
desplazadas en todo el mundo. Los misioneros se ofrecieron como voluntarios
en centros de acogida en Polonia, Hungria y Rumania, donde ayudaron con
el idioma, limpiaron las instalaciones, sirvieron comida y clasificaron las
donaciones. En Alemania se despleg6 a los misioneros en las estaciones de
tren, donde llevaban sefales en las que indicaban los idiomas que hablaban

y la ayuda que podian brindar.

Sylwia, que es miembro de la Iglesia en Polonia, dijo: “Esto es algo natural.
Cuando ves a personas que necesitan ayuda, las ayudas [...]. No importa

si eres miembro de la Iglesia o no. [El Padre Celestial] ama a todas las
personas”’.



Ahora, mds que nunca, los jovenes
estdn mds conectados y son mds
conscientes de lo que pasa en el mundo,
y quieren ayudar. Los nifios y los jévenes
de la Iglesia participan activamente en
el servicio a sus comunidades en todo el
mundo. Los lideres de la Iglesia guian a
sus grupos de jévenes locales conforme
los nifios y los jévenes planifican

y participan en proyectos de servicio.

Se insta a los nifios y a los jévenes
a buscar oportunidades de servicio
por su cuenta, orando para recibir
inspiracién. El propdsito de estas
actividades es ayudar a los nifios
y alos jévenes de la Iglesia a llegar
a ser mads semejantes al Salvador.

“IT]odos los hijos de Dios
son iluminados para
servirlo a El y servirse

el uno al otro conforme
a sus conocimientos

y sus habilidades’.

—PRESIDENTE DALLIN H. OAKS
Primer Consejero de la Primera
Presidencia®

Los nifios y los jovenes en accion

EN 2022, los jévenes de la Iglesia en todo el mundo organizaron y participa-
ron en muchos proyectos para ayudar a sus semejantes.

EN ETIOPIA, setenta hombres y mujeres jévenes pasaron seis semanas
plantando arboles frutales para alimentar a los necesitados de su comunidad.
Hana, una de las jévenes que ayudé en el proyecto, dijo: “Tiene que ver

con Dios, con servir y amarnos los unos a los otros. Jamas olvidaré esta
experiencia”®.

EN ITALIA, jévenes de catorce a treinta afios se desplazaron por la ciudad de
Milan para distribuir listas de materiales que se necesitaban para ayudar a los
refugiados ucranianos. Esto condujo a la donacién por parte de la comunidad
de suficientes articulos para llenar 551 cajas, que luego los jévenes empacaron
y prepararon.

EN LOS ESTADOS UNIDOS, nifios pequefios y sus familias se reunieron para
limpiar cementerios en todo el estado de Massachusetts. Tres de esos nifios
limpiaron tumbas junto a su abuelo, quien conté que la experiencia lo ayudé
a profundizar su relacién con ellos mientras trabajaban y hablaban de sus
antepasados.

EN FIYI, sesenta hombres y mujeres jovenes de la Iglesia prestaron servicio

a su comunidad local dando otra capa de pintura a la Iglesia metodista Josaia,
en la aldea de Lomanikoro. Pasaron seis horas limpiando y pintando las
paredes del edificio, que sirve de refugio a mas de doscientas personas.




SirveAhora

“SirveAhora es mas que un programa o sitio web. Es un movimiento y una

manera de vivir nuestros convenios. Muchos miembros desean servir en sus
comunidades, pero no saben por dénde empezar. Con SirveAhora pueden encontrar
oportunidades de servicio segtn sus intereses y disponibilidad. SirveAhora ayuda

a las personas a conectarse con proyectos de servicio que bendeciran y fortaleceran
su comunidad”.

—OBISPO GERALD CAUSSE, OBISPO PRESIDENTE™

15
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Arriba: Un optometrista coloca unas gafas después de un examen oftalmolégico gratuito en Houston, Texas.

- "

SirveAhora alli donde esté

SirveAhora esta disponible en 14 paises
69 115 usuarios nuevos inscritos en 2022

14 061 organizaciones representadas en total

ADEMAS DEL SERVICIO que se prestan unos a otros,
los miembros de la Iglesia se esfuerzan por participar

e incluir a los demas en el servicio en todas sus
comunidades. Se unen a personas de todos los origenes
para resolver problemas locales y extender una mano
de amistad.

A fin de ayudar a lograr esta meta, la Iglesia ha puesto
en marcha SirveAhora como plataforma en linea de
servicio a la comunidad, en la que las personas pueden
conectarse con proyectos locales en su region. A través
de SirveAhora, los voluntarios pueden encontrar
oportunidades de servicio, tanto en persona como

a distancia, y las organizaciones pueden obtener la

ayuda que necesitan para cumplir sus metas de servicio.

SirveAhora fomenta la colaboracién y la inclusién de
la comunidad en proyectos locales. Personas de todas
las congregaciones —o de ninguna congregacién—
trabajan juntas, dependen unas de otras y, lo mas
importante, desarrollan amor unas por otras conforme
prestan servicio.

Durante 2022 se afiadieron 16 285 proyectos a la
plataforma y muchas personas colaboraron para
llevar a cabo una gran labor en sus comunidades. A
través de SirveAhora, James recibié articulos vitales

que se necesitaban en la New Kiskeya Christian

School de Haiti, en la que sirve como director. Un

grupo de voluntarios de San Bernardino, California,
utiliz6 SirveAhora para recolectar donaciones de

libros, microscopios, modelos del esqueleto humano

y del sistema solar, etc. James sintié que esto fue una
respuesta a sus oraciones, pues no tenia ni idea de cémo
conseguiria los articulos que necesitaba para sus alumnos
hasta que recibi6 una llamada de los voluntarios de
SirveAhora.

Susan coordiné un proyecto de SirveAhora en su
comunidad de Idaho Falls, en el que los voluntarios
(entre los que habia muchos nifios) escribieron tarjetas
de San Valentin para los residentes de un centro local
de ancianos. Cuando Susan entregé esas 5050 tarjetas,
entabl6 amistad con Bonny, quien se conmovié hasta las
lagrimas cuando recibi6 una tarjeta y una rosa rosada.

En Alemania, los miembros locales de la Iglesia en
Francfort y Friedrichsdorf organizaron un proyecto para
ucranianos desplazados en esa zona. Veinte mujeres

se reunieron con el fin de pintar muebles del refugio
para personas sin hogar de Caritas en Francfort, en el
que se alojaban varias familias que huian del conflicto
en Ucrania. Decidieron pintar los muebles con colores
claros para ayudar a avivar el refugio y levantar la moral
de las familias que estaban viviendo un momento dificil.
El proyecto permitié que esas mujeres formaran lazos
de amistad con las familias y les brindaran un poco de
esperanza durante la crisis.



Arriba: Un hombre repara bicicletas en Hong Kong.

ENCONTRAR GOZO MEDIANTE EL SERVICIO

Después de que a Patti le diagnosticaran un raro
tipo de cancer, visito el sitio web de SirveAhora
para buscar un proyecto que pudiera realizar
durante sus largos desplazamientos de ida

y vuelta al centro de tratamiento del cancer.
Encontré un proyecto de confeccién de fundas
de almohadas para el Festival de los Arboles, que
es un evento de recaudacién de fondos para los

Alli donde esté disponible,
usted puede participar en
proyectos de servicio en su
comunidad descargando la
aplicacién SirveAhora mediante
el cédigo de la derecha.

pacientes pediatricos del Primary Children'’s
Hospital de Salt Lake City.

Al servir, Patti comenzd a crear una red de
voluntarios que tenian el deseo de ayudar,

y asf siguié ampliando su impacto para hacer

el bien. Antes de que falleciera en enero de 2022,
Patti hablé del gozo que le habia aportado su
servicio, diciendo: “Me marcho con mucho gozo
y gratitud"".
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Arriba: En una recogida interconfesional de basura
en Portland, los voluntarios se unieron para recoger
entre 225y 275 kilos (500-600 libras) de basura.

“En una época en la

que la polarizacion es
cada vez mayor [...], el
sentir curiosidad por las
perspectivas religiosas o la
espiritualidad de nuestros
vecinos, y entenderlas,
nos permite llegar a ser
mejores vecinos’.

—LEN GIERACH
Edmonton Interfaith Centre for
Education and Action'?

Colaboracion interconfesional

554 proyectos con organizaciones interconfesionales en
EE. UU./Canada

225 proyectos con organizaciones interconfesionales internacionales

SIRVEAHORA brinda la oportunidad de que comunidades de personas
diversas se retinan y se sirvan unas a otras. Los miembros de cualquier
tradicién religiosa tienen la oportunidad de usar la plataforma para
participar en proyectos u organizarlos.

EN OREGON, por ejemplo, SirveAhora puso en contacto a la congregacién
local de Santos de los Ultimos Dias con varios grupos religiosos de la zona,
incluida la mezquita Bilal Masjid. Estos grupos se unieron para organizar
una jornada de limpieza de basura para ayudar a embellecer la ciudad
después de varios casos de vandalismo. Personas de todas las congregaciones
pudieron servir juntas y formar nuevos lazos de amistad que conduciran

a colaboraciones en el futuro.

EN CALIFORNIA, seis religiones distintas y una organizacién local sin fines
de lucro, James Storehouse, se unieron a los Santos de los Ultimos Dias
para recolectar mas de doscientos vestidos, ademas de zapatos, suéteres,
faldas, sacos de traje y maquillaje, por no mencionar cientos de notas de
animo escritas a mano. Esos articulos se donaron en beneficio de jovencitas
que se encuentran en el servicio de tutela a fin de que tuvieran ropa para
los préximos bailes de la escuela y entrevistas de trabajo. Los voluntarios
organizaron un evento llamado “Beautiful You” (“Eres hermosa”), en el
que las jovenes podian practicar técnicas para presentarse a entrevistas

y establecer conexiones con miembros de la comunidad.

Y EN UTAH, mujeres de la Episcopal Church of the Resurrection, la iglesia
catoélica de St. Olaf, la Bountiful Community Church y la congregacién local
de Santos de los Ultimos Dias se unieron para participar en el proyecto de
servicio anual Women of Faith. En cuarenta y cinco minutos, las voluntarias
llenaron un camién entero con manualidades, frazadas, estuches de higiene
y otros articulos para miembros de la comunidad.



Ayuda en todo el mundo

“La inestimable colaboracién de CARE con La Iglesia de Jesucristo de los Santos
de los Ultimos Dias ha permitido que podamos seguir cubriendo carencias vitales
y satisfaciendo las necesidades de las comunidades vulnerables en el que ha sido
otro afio muy dificil. Estamos agradecidos por los miembros de La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias que dan con mucha generosidad
para brindar ayuda y esperanza a otras personas en este mundo’.

—MICHELLE NUNN, PRESIDENTA'Y DIRECTORA EJECUTIVA DE CARE USA
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Iniciativas mundiales

Proyectos completados en 157 paises y territorios
de todo el mundo

Colaboraciones con 2629 organizaciones en 2022
46 proyectos de nutricion infantil financiados

Financiacién de 6 grandes proyectos de
vacunacion a nivel mundial

CREEMOS que todos deben tener acceso a alimentos
nutritivos, agua potable, formacion académica de
calidad y atencién sanitaria. Muchas soluciones a estos
problemas se abordan mediante iniciativas disefiadas

y administradas por las distintas areas administrativas
de la Iglesia en todo el mundo. Asimismo, la Iglesia
lleva a cabo iniciativas mundiales concretas cada afio.
Colaborando con otras organizaciones en 2022, nos
centramos en abordar cuestiones complicadas como las
enfermedades crénicas, las barreras que impiden obtener
formacién académica, las necesidades de las personas
desplazadas y muchas mas. Estas iniciativas se centran
en desarrollar soluciones sostenibles que fomenten

la autosuficiencia y la dignidad para todos.

Uno de esos enfoques en 2022 fue la nutricién infantil.
A fin de abordar esta necesidad vital, la Iglesia
doné treinta y dos millones de délares —su mayor

“La histérica donacion de treinta y

dos millones de délares de la Iglesia al
Programa Mundial de Alimentos de
EE. UU. [...] ejemplifica la manera

en que la Iglesia y sus miembros viven
su religion cada dia y mantienen su
compromiso con el servicio al mads alto
nivel. La generosa filantropia de la
Iglesia nos permite ayudar a millones de
Jamilias, proporcionandoles estabilidad
y esperanza en un futuro mejor’.

—BARRON SEGAR
Presidente y director general del Programa Mundial de
Alimentos de EE. UU.

contribucién puntual a una organizacién de ayuda
humanitaria— al Programa Mundial de Alimentos de la
Organizacion de las Naciones Unidas. Ademas, se hizo
una donacién de cinco millones de délares al Fondo

de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en
apoyo de su campafia mundial de nutricién “No hay
tiempo que perder”. Combinadas, estas contribuciones
ayudaran a casi dos millones de personas en decenas de
paises. Seguimos colaborando con otras organizaciones
para aportar educacién y financiacién a fin de ayudar

a los padres a reconocer las sefiales de la desnutricién

y obtener acceso a la atencién sanitaria que necesitan.

Los miembros de la Iglesia en Filipinas, Guatemala,
Zimbabue, Madagascar y Mozambique han aunado

sus fuerzas con profesionales sanitarios y organizaciones
civicas de la comunidad para detectar a los nifios que
presentan sefiales de desnutricién. Asimismo, han
trabajado con las familias para desarrollar soluciones
para las muchas causas de la desnutricién. Entre ellas

se encuentran campaiias de concientizacién, clases de
cocina, acceso a alimentos ricos en nutrientes y servicios
médicos, tales como la vacunacién y los tratamientos
antiparasitarios.

En 2022, 1a Iglesia completé el sexto afio de su iniciativa
navidefia: Ilumina el Mundo. En veintitrés ciudades de
los Estados Unidos, los residentes de las comunidades
llevaron luz a la vida de personas necesitadas en todo

el mundo mediante donativos realizados en las maquinas
de donativos de la Iglesia. Puesto que la Iglesia sufragd
los gastos operativos de las maquinas, las organizaciones
benéficas pudieron recibir hasta el tltimo centavo
donado para su labor humanitaria.




Arriba: Dos nifios pequefios de Suddn del Sur asisten contentos a su nueva escuela.

Este afio, los donativos de los miembros y los amigos de
la Iglesia a Ilumina el Mundo proporcionaron comida,
ropa infantil, vacunas contra la polio, pollos para ayudar
a familias con dificultades, estuches de higiene femenina
y mucho mas. Personas de todo el mundo contribuyeron
con donativos que superaron varios millones en total.

Otro enfoque en 2022 fue mejorar la atencién sanitaria
en todo el mundo. La Cruz Roja Americana pudo
adquirir maquinas nuevas para recolectar y mantener
plaquetas sanguineas gracias a una donacién de

5,1 millones de délares por parte de la Iglesia. La
investigacion sobre la anemia de células falciformes

es vital para ayudar a aliviar esta enfermedad que
afecta de manera desproporcionada a los miembros de
la comunidad de ascendencia africana. El objetivo de
este proyecto es llegar a mas miembros de la comunidad
de raza negra, invitdndolos a participar como donantes
de sangre en los estudios que se estan llevando a cabo
para erradicar esta enfermedad.

APRENDIZA JE PARA LA VIDA EN UN
NUEVO PAIS

Cuando Ayibu tenfa solo seis afios, él y sus
padres se vieron obligados a huir de Sudan del
Sur solamente con la ropa que llevaban puesta.
Con el tiempo, encontraron refugio en Biringi,
Republica Democratica del Congo.

El programa Aprendizaje para la vida de UNICEF,
que cuenta con financiacién de La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dfas,
pudo impartir capacitacién sobre atencién
psicolégicay gestién de conflictos a los
maestros de Ayibu. Esto los prepard bien para
que pudieran ayudarlo a integrarse en su

nueva escuela. Ahora Ayibu dice que quiere
llegar a ser médico algun dia para poder ayudar
a otras personas que han huido de sus paises.

21



22

Africa y el Medio Oriente

94 proyectos de seguridad alimentaria

Agua potable suministrada a 626 475 personas

4785 sillas de ruedas donadas

EN UN TERRITORIO QUE ABARCA MILLONES DE
KILOMETROS CUADRADOS, Africa y el Medio

Oriente son hermosos y dinamicos culturalmente. Sin
embargo, en algunas regiones los conflictos civiles estan
provocando un alto indice de desplazamientos.

A muchas personas de Africa y el Medio Oriente les
cuesta encontrar empleos de calidad, con frecuencia
debido a la falta de acceso a puestos de trabajo,
educacién y capacitacién. Algunas tienen dificultades
para encontrar empleo debido a su condicién de
personas desplazadas. En algunas regiones, el desempleo
alcanza el 60 %, lo que genera mayores niveles de
pobreza y hambre. Estos factores se han agravado por los
altos indices de transmisiéon del COVID-19, las medidas
de confinamiento y la escasez de suministros.

En 2022, trabajamos para abordar estas cuestiones con
soluciones centradas en la sostenibilidad a largo plazo.
Entre las contribuciones mas notables se encuentra
una donacién al Rural Entrepreneur Access Project
[Proyecto de acceso para emprendedores rurales],

que ayuda a mas de siete mil mujeres y nifios en

Kenia a disfrutar de mayor proteccién y seguridad
alimentaria. Con la donacién de la Iglesia al Programa
Mundial de Alimentos, se ha prestado ayuda nutricional
y alimentaria a 1,6 millones de personas en nueve
paises, entre los que se encuentran Etiopia, el noreste
de Nigeria, Somalia, Sudan del Sur y Yemen.

También hemos dado prioridad a los proyectos de agua
potable y saneamiento, trabajando con WaterAid, Water
for People y otras organizaciones de prestigio, con el fin
de restaurar los sistemas de agua, realizar perforaciones

y construir y profundizar pozos en las zonas afectadas
por la sequia. Por medio de estos proyectos, mas de

626 475 personas de Africa y el Medio Oriente pudieron
disponer de agua potable y saneamiento en 2022.

Otra prioridad para la Iglesia en el Medio Oriente

y Africa es la atencién sanitaria. En 2022, 4785 personas
de esas regiones recibieron una silla de ruedas nueva,
mientras que otras 11 586 personas recibieron ayudas
para la movilidad y 182 917 personas mas se sometieron
a examenes visuales. Asimismo, por medio de los fondos
de la Iglesia se pusieron herramientas y programas de

“Nuestra colaboracion con La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos
Dias se remonta a muchos afios atras

y ha sido fundamental para la labor
que estamos llevando a cabo aqui en
Malaui. En la actualidad, muchas
comunidades se benefician de un acceso
sostenible al agua potable y cuentan
con opciones seguras de saneamiento
gracias a esta eficaz colaboracion. Los
nifios de estas aldeas nunca tendran
que ver a su _familia sin agua potable’.

—ULEMU CHILUZI
Director nacional de Water for People de Malaui




capacitacién a disposicién de médicos y fisioterapeutas
locales, ademas de instalaciones como talleres de
reparacion de sillas de ruedas en zonas rurales.

En lo que respecta a las iniciativas educativas, la Iglesia
ayudé a decenas de escuelas mediante la construccion de
salones de clase, la donacién de computadoras y otros
materiales y la construccién de letrinas. Esas donaciones
aportaron un acceso mejor a la educacién a cientos de
estudiantes.

LAS ABEJAS DAN UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD

Después de verse desarraigado de su hogar

en Siria, Dohad —quien es un joven padre—
buscd un nuevo comienzo en Jordania.

“Cuando llegué, la vida era muy dificil.

Estaba muy deprimido”, dijo.

Afortunadamente, Dohad recibié ayuda a través
de un proyecto conjunto de La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dfas y la
organizacion benéfica Al JAHUTH de Jordania,

Con la colaboracién de otras organizaciones, la Iglesia
respondié a muchas emergencias en toda la region.

Por ejemplo, se donaron materiales de construccion,
alimentos y otros articulos basicos para ayudar a miles
de personas afectadas por las inundaciones en Sudafrica.
Miles de sirios desplazados contaron con un acceso mas
seguro a agua potable y saneamiento, gracias al esfuerzo
conjunto con CARE por reparar los sistemas de agua

y tratamiento de aguas residuales de sus campamentos.

que le proporcioné colmenas a Dohad, asi como
capacitacién para gestionarlas.

En dos afios, Dohad ha ampliado sus dos
colmenas a cuatro. Con los beneficios, se ha
mudado a una casay ha logrado enviar a sus
hijos a la escuela. Dohad dice: “Estoy orgulloso
de tener ingresos, de tener una segunda
oportunidad en la vida con las abejas"™.
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Asia, Australia y las islas del Pacifico

= 51 proyectos de ayuda en emergencias

= 156 182 estudiantes recibieron ayuda

EN ASIA, AUSTRALIA Y LAS ISLAS DEL PACIFICO,

la bondad de las personas solamente es comparable

a la belleza de sus paisajes. Sin embargo, muchos nifios
y adultos de esas regiones sufren de problemas de salud
relacionados con la nutricién. El afio pasado, miles de
personas necesitaron atencién basica debido a desastres
naturales.

En 2022, La Iglesia de Jesucristo de los Santos de

los Ultimos Dias colaboré con grupos tales como la
Adventist Development and Relief Agency, Habitat
para la Humanidad Nueva Zelanda y Church World
Service, con el fin de aportar soluciones que ayudaran
a las personas a volverse autosuficientes y a estar
mejor preparadas para el futuro. Asimismo, muchos
de los residentes recibieron ayuda vital después de
desastres naturales, como la gran erupcién volcanica
y el tsunami en Tonga.

La Iglesia se centrd también en la atencién sanitaria

y dio prioridad a las regiones gravemente afectadas por
el COVID-19. Por ejemplo, en Mongolia trabajamos
con el Ministerio de Sanidad y varias organizaciones
mas para proporcionar frazadas, ropa, ropa de cama,
suministros de oxigeno y medicamentos a pacientes

de los hospitales. Los misioneros de ayuda humanitaria
brindaron apoyo continuo en esa labor.

Como respuesta a una quinta ola de COVID-19 en
Hong Kong, Foodlink Foundation trabajé con los
miembros locales y los misioneros de la Iglesia para
entregar 2,27 toneladas métricas de alimentos donados

a personas necesitadas. En Fiyi, 1000 familias recibieron
raciones de alimentos y ayuda econémica para las
granjas locales, lo que les permiti6 sustentar a sus

hijos y mantener mejor sus medios de vida. Seguimos
trabajando con organizaciones de ayuda locales a fin de
fomentar la agricultura sostenible y otros tipos de ayuda
alimentaria.

Asimismo, hemos hecho hincapié en la necesidad

de la educacion para luchar contra la pobreza en las
zonas rurales. Varias escuelas de esas regiones recibieron
material de papeleria, libros, uniformes, bafios, etc. Por
ejemplo, los alumnos de la Escuela secundaria Chuuk,
en los Estados Federados de Micronesia, se beneficiaron
de donaciones de computadoras portatiles, maquinas de
coser y material deportivo para mejorar su educacion.
Los alumnos de la escuela secundaria Trop de Camboya
recibieron un nuevo edificio escolar.

“Esto es esencial para la mision de
nuestra colaboracion [con la Iglesia]:
causar impacto y ampliar el alcance

a los ninios de todo el mundo, en
particular, los que se encuentran en los
lugares mds vulnerables y complicados”.

—RACHEL STEINBERG
Directora general de alianzas por causas mundiales de
UNICEF EE. UU."*




Las iniciativas de agua potable constituyen otro enfoque
importante de la labor humanitaria en esta region.

En Pakistan, 50 000 personas de quince comunidades
recibieron sistemas de filtrado de agua después de
inundaciones sin precedentes. En la provincia pakistani
de Khanewal, cuarenta y cinco escuelas gubernamentales
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recibieron 147 bafios y nuevas instalaciones de
saneamiento. Las donaciones estuvieron acompafiadas
de capacitacion, con el fin de garantizar que los
beneficiarios contaran con las habilidades necesarias
para mantener sus nuevos sistemas e instalaciones
durante muchos afios.

MEJORAR LA VIDA DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDADES

Tatan, de cuarenta y dos afios y padre de dos
hijos, vive en una pequefia aldea de Indonesia.
Hace un afio, desarrollé una enfermedad que
afectd a su circulacién y le tuvieron que amputar
una pierna. La amputacién de Tatan le impidid
seguir trabajando, hasta que recibié ayuda.

La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dfas trabajé con la organizacién sin
fines de lucro Yayasan Peduli Tuna Daksa para
proporcionar 500 prétesis de extremidades en
Java, Sumatray Borneo en 2022.

Una de las personas que recibieron una pierna
protésica fue Tatan. Con su nueva pierna, Tatan
desea volver a trabajar en carpinterfa.

25



26

Europa

= Productos basicos suministrados a personas
desplazadas en 50 ciudades

= 42 proyectos de seguridad alimentaria

= Colaboraciones con 294 organizaciones

EN 2022, el conflicto armado sacudié la vida cotidiana
de muchas personas en toda Europa. La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias respondié
con fondos y suministros, y los miembros de la Iglesia
de toda Europa se movilizaron para donar tiempo

y TEeCursos.

En 2022, 1a Iglesia gast6 mas de 16,8 millones de ddlares
en ayuda para responder a la crisis de Ucrania y Rusia.

Trabajando con organizaciones clave, como el Servicio
Jesuita a Refugiados, el Proyecto HOPE y otras, los
lideres y los misioneros de servicio humanitario de

la Iglesia distribuyeron miles de articulos de refugio
de emergencia, frazadas, lamparas solares, tarjetas

de teléfono, pafiales, ropa y otros articulos basicos

de ayuda en Europa.

Ademés, los lideres locales abrieron los centros de
reuniones en Ucrania para crear estaciones de paso
en las que las personas desplazadas pudieran obtener
refugio y comida, y ducharse. Las personas que hufan
del conflicto pudieron disponer de un servicio de
transporte que las llevaba a los centros de acogida

en Polonia, Hungria, Eslovaquia, Rumania y otras
zonas. En esos centros de acogida, los misioneros

y los miembros voluntarios ayudaron a las personas
desplazadas a contactar con agencias de ayuda locales
y a encontrar viviendas (a menudo con los miembros
de la Iglesia de la comunidad).

La Iglesia trabaj6 con otras organizaciones para
transportar y alojar a las personas desplazadas. Las
organizaciones no gubernamentales, como Save the

Arriba: Un grupo de misioneros de servicio pinta muebles en un centro para refugiados sin hogar de Cdritas en Friedrichsdorf, Alemania.

Children, asi como organizaciones rumanas locales,
trabajaron con los misioneros en la reubicacién y el
alojamiento de miles de ucranianos, entre los que se
encontraban muchos nifios huérfanos. La colaboraciéon
con la agencia francesa de ayuda Terre des Hommes
dio lugar a la entrega de 4800 guias de conversacién

a niflos y padres desplazados en Italia para ayudarlos

a integrarse en sus nuevas comunidades.

En coordinacién con la red de transporte del Gobierno
de Ucrania, se donaron 815 toneladas métricas de
comida y otros articulos basicos para ayudar a las
comunidades con las mayores necesidades de alimentos.
Ademas, al principio del conflicto se donaron fondos al
Programa Mundial de Alimentos para suministrar cuatro
meses de raciones a 11 000 personas, tanto dentro como
fuera de Ucrania.

“Jesus tiene compasion por los

nifios. Llora cuando los ve pasar
hambre y se regocija incluso con el
mds minimo esfuerzo por ayudarlos.
Expresamos nuestra enorme gratitud
al Programa Mundial de Alimentos
y a todos los que contribuyen de
alguna manera a esta causa’.

—PRESIDENTA CAMILLE N. JOHNSON
Presidenta de la Presidencia General de la Sociedad
de Socorro'®




Por medio de iniciativas centradas en la atenciéon
sanitaria, los hospitales y los servicios paramédicos

de Ucrania recibieron miles de estuches de primeros
auxilios, medicamentos y otros materiales y equipos
médicos vitales. Esta labor se llev6 a cabo gracias a la
colaboracién con organizaciones como la Cruz Roja,

el International Medical Corps y otras. Los facilitadores
de labor humanitaria de la Iglesia trabajaron con la
Asociacién de Neonatdlogos de Ucrania para suministrar
antibiéticos a bebés que padecian infecciones pulmonares
por hongos después de nacer en los sétanos de los
hospitales durante el conflicto.

También nos esforzamos por mejorar el acceso a la
educacién en el sureste de Europa. Una escuela rural de
Montenegro (donde los nifios no tenfan acceso a internet
en sus casas) recibié un proyector, una pantalla y una
impresora para un nuevo laboratorio informético. Y en
Bosnia-Herzegovina, los estudiantes con discapacidades
recibieron un sistema de neuroterapia y otros equipos

vitales.

AYUDAR A LAS FAMILIAS EN CRISIS

La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias trabajé con varias organizaciones
para prestar ayuda a las personas que cruzaban
la frontera entre Ucrania y Rusia en 2022. Esas
personas desplazadas recibieron comida,

agua, sacos de dormir, generadores, tiendas

de campafia, articulos de higiene y ropa

de invierno.

La Iglesia contribuyé también a proyectos para
nifios desplazados, que incluian un programa
que facilitaba excursiones a lugares histoéricos
locales y a un parque de atracciones. Los nifios
también recibieron cajas para la escuela que
contenfan uniformes, libros de texto y otros
materiales escolares.
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Norteamérica

880 proyectos para ayudar a personas sin hogar

25990 544 kilos (57 299 342 libras) de alimentos
y otros articulos donados

21 iniciativas de atencidén sanitaria en 2022

AUNQUE LA VIDA EN NORTEAMERICA suele incluir

el acceso a recursos vitales, a muchas personas de esta
region se les dificulta satisfacer sus necesidades basicas.
En 2022, la inflacién, la inestabilidad econémica y el
aumento de los precios inmobiliarios llevaron a muchas
personas a vivir por debajo del umbral de la pobreza.
Esto caus6 un aumento de personas y familias que se
han visto obligadas a quedarse sin hogar. También se
ha producido un aumento del niimero de personas
desplazadas que buscan refugio en Norteamérica debido
a conflictos armados y emergencias en todo el mundo.

La labor de Catholic Community Services, la Iglesia
ortodoxa griega y otras organizaciones conté con la
ayuda de la Iglesia que dio una contribucién de cinco
millones de délares en fondos y articulos basicos con

el fin de proporcionar viviendas seguras y provisionales
a las personas desplazadas en Norteamérica. Asimismo,
los miembros de la Iglesia dirigen centros de acogida en
varias ciudades de Norteamérica, entre otras, Las Vegas
y Mesa en los Estados Unidos, y Calgary en Canada.
En esos centros de acogida, las personas recién llegadas
reciben ayuda para aprender inglés, encontrar trabajo,
conectarse con ayuda legal, etc.

Con el aumento de la inseguridad alimentaria en
Norteamérica, la satisfaccién de las necesidades basicas
mas inmediatas de las personas ha constituido una
prioridad importante. En 2022, cada semana se enviaron
miles de kilos de articulos basicos a los bancos de
alimentos de todos los Estados Unidos y Canada. En
aquellas zonas a las que no se podian enviar articulos,

los misioneros de servicio humanitario de la Iglesia
coordinaron y financiaron campaiias de donacién de
alimentos para proporcionar ayuda a los necesitados.

Con el fin de ayudar a la poblacién creciente de
personas y familias que se han quedado sin hogar,

la Nevada Homeless Alliance, con la considerable
donacién de articulos basicos por parte de la Iglesia,
ayudd a personas necesitadas en su transicién a
viviendas seguras y estables. Asimismo, contribuimos
a la rehabilitaciéon de la Ella J. Baker House en Boston,
Massachusetts, que es un centro juvenil que ayuda

a muchos jévenes que no tienen hogar. En Canada,
trabajamos con organizaciones como Red Cedar Shelter
y la H.O.P.E. Society of LaSalle a fin de proporcionar
refugio y alojamiento a poblaciones vulnerables.

“Durante mads de cien anos,

ha existido una conexion entre

La Iglesia de jJesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias y el
Banco de Alimentos de Utah [...].
Ambos trabajan conjuntamente
para ayudar a los necesitados y,

en particular, a las personas que
afrontan inseguridad alimentaria”.

—GINETTE BOTT
Presidenta y directora ejecutiva del Banco de Alimentos
de Utah'




Algunas comunidades de los Estados Unidos siguen
sin tener acceso a agua potable, electricidad y otras
necesidades basicas. Trabajando con organizaciones
como DigDeep, pudimos suministrar agua potable
a comunidades con pocos recursos, como la Nacién
Navajo. Los lideres locales trabajaron en estas
comunidades para conectarlas a sus redes locales

de electricidad y alcantarillado. Con esta labor se
bendijeron miles de vidas.

La Iglesia se ha centrado en aumentar el acceso a la
atencion sanitaria en la region. Entre otros proyectos
destacables, 1670 personas con discapacidades recibieron
sillas de ruedas en México. En Canada, la Weeneebayko
Foundation y otras organizaciones ayudaron a poner

la atencién sanitaria al alcance de las comunidades
indigenas. En los Estados Unidos, los lideres locales

y los misioneros de servicio humanitario colaboraron

con la Asociacién Nacional para el Progreso de las
Personas de Color (NAACP, por sus siglas en inglés)

AYUDAR A LOS NINOS MIGRANTES A PROSPERAR

Joaquin es uno de los miles de nifios que han
huido del conflicto y las dificultades en sus paises
de origen. En México, el nimero de personas
migrantes ha seguido aumentando y ha causado
abarrotamiento y falta de recursos para nifios
como Joaquin.

Con el fin de ayudar en este problema, La Iglesia
de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias

para convertir un edificio de Menfis, Tennessee, en un
centro de atencion a madres y recién nacidos. En este
nuevo centro, las madres pudieron disfrutar de una
comida caliente, recibir instrucciones sobre cdmo cuidar
de sus hijos y marcharse de alli sintiéndose renovadas

y apoyadas.

En colaboracién con voluntarios y otras organizaciones,
como la Cruz Roja de Canada, la Iglesia respondi6

a varios desastres naturales y otras emergencias en los
Estados Unidos, Canada y México en 2022; entre ellos,

el huracan Ian en Florida y las devastadoras inundaciones
en Sonora, Kentucky y Alaska. Después de esos desastres,
los voluntarios de la Iglesia distribuyeron miles de
comidas, estuches de limpieza, colchonetas para dormir
y prendas de vestir donados a las personas afectadas.
También se proporcionaron agua potable y otros
articulos basicos para apoyar a varias comunidades
cuando se averiaron sus sistemas municipales de agua.

dond comida, estuches de limpieza y estuches
de higiene a Save the Children.

Gracias a esta donacién, mas de 900 adultos

y mas de un millar de nifios —Joaquin incluido—
pudieron conseguir acceso a la comida, el agua
y los servicios de saneamiento que necesitaban.
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Arriba: Un grupo de oficiales recolectan donaciones para el Hospital General de Barrio Obrero de Asuncién, Paraguay.

Sudameérica, Centroamérica y el Caribe

= 10 733 examenes oftalmolégicos ofrecidos
" Ayuda de emergencia proporcionada en 22 paises

" Ayuda alimentaria proporcionada
a 151 389 hogares

AUNQUE LAS NECESIDADES DE LAS PERSONAS

de Sudamérica, Centroamérica y el Caribe son diversas,
la reciente inestabilidad econdmica de la regién ha
afectado a varios paises. En las comunidades rurales,

el indice desempleo es alto. Después de la pandemia del
COVID-19, muchos centros sanitarios necesitan equipos
y suministros, y en algunas zonas, los desastres naturales
causaron dafios y desarraigaron a miles de personas de
sus hogares.

En 2022, nos centramos en ayudar a varias comunidades
sudamericanas a mejorar su infraestructura de atenciéon
sanitaria. Por medio de donaciones a hospitales

locales, personas de toda Sudamérica tienen acceso

a humidificadores, mascaras de oxigeno, equipos de
proteccién personal, equipos ginecolégicos y otros
materiales médicos necesarios.

Cabe destacar que una importante donacién de la

Iglesia ayud6 al Hospital General de Barrio Obrero de
Asuncioén, Paraguay a construir una planta de generacién
de oxigeno que mejora su capacidad para atender a los
pacientes que padecen COVID-19 y otras enfermedades
respiratorias. Esta planta ayudara a los pacientes
externos y a los centros de atencidn sanitaria en las zonas
rurales a satisfacer sus necesidades de oxigeno; ademas,
su disefio con tecnologia de vanguardia hace que resulte
mas facil de utilizar y mantener.

Con las donaciones de la Iglesia, cientos de personas
con discapacidades recibieron sillas de ruedas y cientos
de personas de bajos ingresos con problemas de vision
recibiran atencién en la clinica oftalmolégica Visién

Honduras. El alcalde de Jutiapa, Oscar Ayala, agradecié
a la Iglesia su colaboracién con la comunidad y afiadio:
“Tengo el privilegio de recibir esta ayuda, que tanto bien
hara a nuestro municipio de Jutiapa”'’.

En 2022, 1a Iglesia suministrd cajas de comida donada
a familias que sufrian hambre en zonas rurales de
Colombia y otros paises. En Argentina y Chile, las
personas necesitadas pueden recibir alimentos y otros
articulos basicos en los nueve almacenes del obispo que
estan en funcionamiento. La Iglesia particip6 también
en siete proyectos de agua potable y saneamiento en
Sudamérica, Centroamérica y el Caribe, incluido un
proyecto en la Reptiblica Dominicana que proporcioné
acceso a agua potable a 11 000 personas del pueblo

de Chirino.

La Iglesia invirtié en muchos proyectos para mejorar la
formacién académica de los jévenes en 2022; entre ellos
hubo un simposio sobre educacién de la comunidad
de personas sordas en la Reptblica Dominicana.




Unos estudiantes de Jamaica también recibieron una
donacién que les permitié reparar un muro externo
alrededor de una escuela. Con ello, los estudiantes
pudieron sentirse mas tranquilos durante su experiencia
de aprendizaje, pues el muro los protegia del vecindario
poco seguro en el que se encuentra la escuela.

Con objeto de ayudar a las personas y las familias

a aumentar su autosuficiencia, la Iglesia proporcioné
equipos fundamentales a varias familias para que
pudieran iniciar o desarrollar su propio negocio. Ademas,
los refugios de mujeres y nifios recibieron computadoras,
materiales de cocina (por ejemplo, un horno para pizza,
mesas de comedor, un fregadero y estantes) y otros
equipos para ayudarlos a aprender habilidades, generar
medios de subsistencia y obtener independencia.

Por ltimo, la Iglesia presté socorro de emergencia

a comunidades de toda la regién. Después del huracan
Fiona, 65 000 familias de Guadalupe, Puerto Rico y la
Republica Dominicana recibieron fondos para restaurar
sus viviendas y comunidades. Asimismo, la Iglesia

trabaj6 con la Oficina de la Primera Dama del Pert para
proporcionar a los habitantes de Jaén, Perti, mas de
ocho toneladas métricas de comida y agua después de
que unas fuertes lluvias provocaran graves inundaciones
y deslizamientos de tierra en la comunidad.

Cuando las inundaciones obligaron a 140 personas a huir
de sus casas en el municipio de Panzés, Guatemala, esas
cuarenta y seis familias afectadas —que incluian a nifios,
jovenes y personas mayores— recibieron prendas de ropa
muy necesarias. Y gracias a la donacién de la Iglesia

al Programa Mundial de Alimentos en 2022, pudimos
financiar varios proyectos cuyo objetivo era mejorar

la sostenibilidad a largo plazo en el Caribe, lo cual
incluye mejoras en la cadena de suministro y proyectos
de adaptacién al clima; por ejemplo, una iniciativa para
mejorar las capacidades de hacer previsiones en Hait,
de modo que su poblacién se pueda preparar de una
mejor manera para casos de precipitaciones extremas

y huracanes.
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Fotografia superior: Habitantes locales del Caribe se apoyan unos a otros tras el impacto del
huracadn Fiona.

CAMBIAR VIDAS PARA BIEN

Fredy nacié con el paladar hendido,

por lo cual le resultaba dificil ser
amamantado. Sus padres se esforzaron
mucho por mantenerlo sano con
alimentos para bebés, a pesar de

que eso conllevaba una gran carga
econdmica para su familia.

Gracias a la financiacién de La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos
Dias, Operation Smile pudo administrar
un programa en el pais natal de Fredy,
Brasil, con el fin de identificar, tratar

y proporcionar operaciones quirdrgicas
para las personas como Fredy que de
lo contrario habrian tenido dificultades
para recibir el tratamiento necesario.

Gracias a esta labor, Fredy y cientos

de personas como él han podido
someterse a la cirugia que necesitaban,
lo cual los ha ayudado a crecer

y desarrollarse para convertirse

en nifios y adultos sanos.



Desarrollar autosuficiencia

“Estar preparado temporalmente y ser autosuficiente significa ‘creer que por
medio de la gracia, o el poder habilitador de Jesucristo, y nuestro propio esfuerzo,
podemos obtener todos los elementos espirituales y temporales indispensables de
la vida que requerimos para nosotros mismos y nuestra familia’.

—OBISPO W. CHRISTOPHER WADDELL, PRIMER CONSEJERO DEL OBISPADO PRESIDENTE'®

33



34

Responsabilidad ambiental

= Reduccién del consumo anual de agua en
143 millones de litros (38 millones de galones)
desde 2018 en las Oficinas Generales de la Iglesia

" Enla actualidad hay mas de 500 centros de
reuniones con iniciativas de energia solar en
todo el mundo

= 73 millones de toneladas de bienes reciclados
y procesados por Deseret Industries en 2022

DURANTE UNA CONFERENCIA EN 2022 sobre los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Organizacién
de las Naciones Unidas, el obispo L. Todd Budge
declaré: “Si desempefiamos bien nuestra responsabilidad
[con respecto a la tierra], hay muchos recursos para las
necesidades de nuestros hermanos y hermanas en todo

el planeta™.

Los miembros de la Iglesia creen que cuidar de la

tierra esta estrechamente relacionado con cuidar de

los necesitados. Los proyectos de labor humanitaria

de la Iglesia se seleccionan cuidadosamente a fin de
garantizar la implementacién de soluciones sostenibles,
con materiales locales en la medida de lo posible.

Los miembros de la Iglesia participan en cientos de
proyectos medioambientales cada afio, en los que plantan
arboles y organizan la limpieza de sus comunidades
locales. Creemos que esta labor ayuda a preservar la
tierra, a asegurar el futuro de las nuevas generaciones

y a conseguir que los recursos de la tierra estén mas
facilmente disponibles para los necesitados.

En un discurso pronunciado en la Conferencia General
de octubre de 2022, el obispo Gérald Caussé dijo:
“Como hijos de Dios hemos recibido el mandato

de ser mayordomos, cuidadores y guardas de Sus
divinas creaciones. El Sefior ha dicho que ha hecho

‘a todo hombre responsable, como mayordomo de las
bendiciones terrenales que h[a] dispuesto y preparado
para [Sus] criaturas’?.

La Iglesia se ha esforzado durante afios por reducir el
impacto ambiental de sus propiedades e infraestructuras.
Esta labor ha abarcado la modernizacién de los sistemas
existentes para convertirlos en soluciones mas respetuosas
con el medio ambiente, la reduccién del tamafio de los
jardines y el uso de practicas de construccioén sostenibles.
Nos esforzamos por incorporar materiales locales de
jardineria y construcciéon para reducir los costos de
transporte, apoyar las economias locales y reducir las
emisiones. Asimismo, hemos reducido las emisiones
aplicando criterios mas rigurosos de eficiencia del
combustible en nuestra flota mundial de vehiculos.

La Iglesia también fomenta la responsabilidad ambiental
por medio de practicas sostenibles de administracién de
tierras en sus granjas, huertos y ranchos. Estas practicas
incluyen el uso de cultivos de cobertura, rotacién de
cultivos, siembra directa, gestién del pastoreo y métodos
de captacion de gases de efecto invernadero. Las pautas
sobre gestioén del suelo ayudan a maximizar el secuestro
del carbono y a utilizar el material existente en la medida
de lo posible.

En términos de reduccién de residuos, tenemos el objetivo
de reducir el uso de plasticos de un solo uso y aumentar

la cantidad de material reciclado en las instalaciones de la
Iglesia. En 2022, las instalaciones de la Iglesia reciclaron
mas de 3630 toneladas métricas de papel, metal, cartéon

y plastico (sin incluir los 66 millones de toneladas métricas
recicladas a través de Deseret Industries).

Por tltimo, instamos a nuestros miembros a seguir el
consejo del presidente Nelson de “cuidar la tierra, ser
mayordomos sabios de ella y conservarla para las futuras
generaciones. Ademas, debemos amarnos y cuidarnos
los unos a los otros”. Los miembros participan en la
responsabilidad ambiental de diversas maneras, lo cual
incluye conservar energia, reciclar, reducir los residuos,
elegir formas de transporte publico o activo (por
ejemplo, caminar o andar en bicicleta), cultivar alimentos
en su casa y en jardines comunitarios, y conservar agua,
sobre todo en las zonas afectadas por la sequia.



Programas educativos

342 salones de clase construidos o reparados

Mas de 2 millones de estudiantes a quienes
se presto servicio

42 227 beneficiarios de ayuda econémica

CREEMOS que el aprendizaje es una labor de por vida,
una labor que nos acerca mas a Dios y que fomenta la
dignidad y la autosuficiencia.

Servicios para los miembros de la Iglesia

Por medio de programas de ayuda econémica como

el Fondo Perpetuo para la Educacion, 5757 miembros

de la Iglesia de 52 paises pudieron matricularse en
programas de formacién profesional que los ayudaran

a conseguir empleos mejores o a poner en marcha sus
propios negocios a lo largo de dos afios. Por otro lado,
por medio del programa de becas Benson, 443 estudiantes
de 23 paises obtuvieron ayuda para recibir educaciéon
superior en ambitos relacionados con la agricultura.

La Iglesia también dirige BY U-Pathway Worldwide,

que trabaja conjuntamente con la Universidad Brigham
Young-Idaho y con Ensign College para brindar un
mayor acceso a educacion en linea asequible. Ademas, el
programa EnglishConnect esta disponible en varios paises
y regiones de todo el mundo. Este programa ensefia inglés
de forma gratuita para ayudar a las personas a mejorar sus
oportunidades de formacién académica y empleo.

Servicios que se ofrecen en general

La Iglesia lleva a cabo cientos de proyectos de labor
humanitaria cada afio para mejorar el acceso a la
educacién de las personas necesitadas. Por ejemplo, en la
region rusa de Nizhni Névgorod, un proyecto con la Cruz
Roja local proporcioné cientos de mochilas y material
escolar para 200 estudiantes de poblaciones socialmente
vulnerables, y organizé eventos a fin de ayudar a las
familias a prepararse para el nuevo curso escolar.

pathway

En el Libano, la Iglesia colaboré con Jusoor a fin de
ofrecer clases de preparacién para el examen conocido
como Brevet, que es un examen obligatorio que los
estudiantes deben aprobar para poder matricularse

en instituciones académicas publicas. Este proyecto
ayudd a los estudiantes sirios desplazados a superar los
obstaculos que les impiden seguir estudiando y mejord
drasticamente el promedio de los resultados de los
estudiantes en el examen.

POSIBILITAR EL EXITO DE LOS ESTUDIANTES

Edna, quien es una estudiante de Zimbabue,

se matriculé en BYU-Pathway a finales de 2021.
Se esforzé mucho durante su primer semestre
y obtuvo buenas calificaciones, pero no sabia
cémo iba a pagar su segundo semestre.

Afortunadamente, Edna pudo presentar su
solicitud para la beca Heber J. Grant, que es
un nuevo programa establecido en 2022 que
permite a los estudiantes necesitados obtener
acceso a ayuda econémica para su formacion
académica con BYU-Pathway.

Esta ayuda permitié a Edna continuar
compaginando sus obligaciones laborales

y familiares, al mismo tiempo que sigue
progresando hacia su meta de convertirse

en contadora certificada. Edna afirma:
“Simplemente por haberme matriculado

en BYU-Pathway, he podido ver muchisimas
cosas maravillosas que nunca crei que podrian
suceder”??,
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Produccion y distribucion de alimentos

26 millones de kilos (57,3 millones de libras)
de alimentos donados

Se produjo suficiente comida para alimentar
aproximadamente a 14,3 millones de personas
durante un dia

LOS MIEMBROS DE LA IGLESIA de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias practican los principios de la
autosuficiencia y procuramos ayudar a los demas a hacer
lo mismo. Sin embargo, para muchas personas que
luchan contra el hambre y otras necesidades temporales
urgentes, resulta dificil centrarse en la autosuficiencia

a largo plazo cuando no se estan satisfaciendo las
necesidades a corto plazo. La Iglesia procura ayudar

a esas personas con diversas soluciones.

Servicios para los miembros de la Iglesia

La Iglesia administra doce granjas, tres huertos, tres
ranchos y cuatro plantaciones frutales con el fin de
producir alimentos para los necesitados, y cuenta también
con plantas de procesamiento como la planta Deseret
Mill and Pasta. En 2022, estas instalaciones distribuyeron
22 millones de kilos (48,3 millones de libras) de alimentos
entre miembros de la Iglesia y otras personas necesitadas
a través de los almacenes del obispo.

De manera similar a otras iniciativas comunitarias,

la Iglesia administra 124 almacenes del obispo,

ademas de otros establecimientos a los que los lideres
locales pueden enviar a las personas necesitadas

para que reciban alimentos y otros articulos de

forma gratuita. Casi todos los almacenes y los

centros de almacenamiento en el hogar de la Iglesia
son administrados por misioneros de servicio. Los
voluntarios piden productos, llenan estantes, preparan
pedidos, limpian las instalaciones y ayudan a los usuarios
con amabilidad y amor. En los lugares sin acceso a los
articulos de un almacén del obispo, los lideres suelen

llegar a acuerdos con supermercados locales para
satisfacer las necesidades de los miembros de la Iglesia.

Servicios que se ofrecen en general

El desarrollo de técnicas y recursos sostenibles de
produccién de alimentos ayuda tanto a las personas
como a la comunidad a aumentar la autosuficiencia.
Como medio para fomentar estas técnicas, los
voluntarios de la Iglesia trabajaron con miembros

de la Asociacién Nacional para el Progreso de las
Personas de Color (NAACP) para instalar un sistema
de riego de menor consumo de agua en la Florence
Fang Community Farm de San Francisco. Este proyecto
ayudara a cien familias de una zona de bajos recursos
y es uno de muchos otros programas de huertas
comunitarias similares que la Iglesia apoy6 en 2022.

Ademas de las distribuciones hechas en los almacenes del
obispo, se donaron 26 millones de kilos (57,3 millones

de libras) de alimentos a través de organizaciones de
labor humanitaria, incluidos los bancos de alimentos
locales. Por ejemplo, la Iglesia doné cerca de 18 000 kilos
(40 000 libras) de alimentos para apoyar el programa de
ayuda alimentaria administrado por el Christian Cultural
Center de la ciudad de Nueva York. Esta donacién ayudé
a proporcionar alimentos a personas necesitadas a través
de dos establecimientos que, cada semana, ayudan
aproximadamente a 1250 personas a recibir comestibles
basicos, como verdura fresca y carnes.

Cuando un incendio quem6 alrededor de 22 600 kilos
(50 000 libras) de alimentos en el Maricopa Food

Pantry, Arizona, la comunidad local de Santos de los
Ultimos Dias se uni6 para ver qué se podia hacer. Poco
después, llegaron a ese banco de alimentos dos camiones
articulados cargados de productos de la Iglesia. Ademas
de ofrecer alimentos a la comunidad local, el Maricopa
Food Pantry tiene previsto reconstruir el local con
espacio para ensefar clases de preparacion de alimentos,
de almacenamiento de alimentos y de autosuficiencia.



Estas iniciativas de produccién y almacenamiento de
alimentos permiten que la Iglesia mantenga un inventario
estratégico de suministros al que se puede recurrir en caso
de crisis. Por ello, la Iglesia estuvo preparada para ayudar
cuando se produjeron desastres naturales, conflictos

y otras emergencias.

La Iglesia colabora con organizaciones locales de ayuda
para obtener y distribuir productos de emergencia de las
maneras mas eficientes y eficaces posibles. En ocasiones,
esto consiste en aportar fondos para obtener alimentos

disponibles localmente; otras veces, se envian y distribuyen

r—-—'

alimentos producidos en Norteamérica. Por ejemplo,
después del paso del huracan Ian por el Caribe, la Iglesia
envi6 nueve contenedores por via maritima con arroz,
legumbres, pasta y otros alimentos, que luego fueron
distribuidos por las organizaciones locales de ayuda.

Por medio de estas contribuciones, la Iglesia pretende
ayudar a las personas y las familias a satisfacer sus
necesidades a corto plazo, de modo que puedan concentrar
sus esfuerzos en desarrollar autosuficiencia a largo plazo
para el futuro.

DONACIONES DE ALIMENTOS EN KANSAS CITY

La Community Services League de Independence,
Misuri, ayuda a las comunidades a alcanzar

su potencial mediante el suministro de ayuda
inmediata a las personas necesitadas y de
soluciones que conduzcan a la estabilidad
econémica. En enero de 2022, la Iglesia dond
mas de 45 300 kilos (100 000 libras) de alimentos
a la zona de Kansas City. La primera entrega

fue para la Community Services League. Unas
semanas después, se suministraron 36 300 kilos

(80 000 libras) de alimentos a la Harvesters
Community Food Network y al Redemptorist
Social Services Center.

“Sabemos que cuando la gente de Misuri lo
necesita o cuando se produce una tragedia,
nuestras comunidades pueden contar con que
los miembros de La Iglesia de Jesucristo de

los Santos de los Ultimos Dias les extenderan
una mano de ayuda”, declaré Michael Parson,
gobernador de Misuri?3.
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Servicios para la Familia

195 491 horas de terapia
Servicios ofrecidos en 90 paises y territorios

346 664 participantes en grupos para recuperarse
de las adicciones

LA SALUD MENTAL Y EMOCIONAL se ha convertido en
una de las cuestiones mas decisivas para las personas,
las familias y las comunidades. Servicios para la Familia
es una organizacién patrocinada por la Iglesia que
ayuda a proporcionar atencién y recursos eficaces

a personas con necesidades sociales y emocionales.
Dentro de la Iglesia, ofrecemos terapia a: miembros
individuales, familias, parejas, padres solteros que
esperan un hijo y misioneros que prestan servicio

a la Iglesia. Sus necesidades pueden variar desde una
tribulacién temporal hasta una dificultad mental

o emocional constante.

El programa para recuperarse de las adicciones es uno
de los recursos ofrecidos por la organizacién Servicios
para la Familia de la Iglesia. Por medio de él, se brinda
apoyo a personas que luchan con conductas compulsivas
y también a sus seres queridos. Este programa gratuito
esta a disposicion de todos, sean o no miembros de la
Iglesia. En todo el mundo, esta dirigido por facilitadores
voluntarios, muchos de los cuales se han recuperado de
sus propios desafios relacionados con las adicciones.

Los primeros auxilios psicolégicos constituyen una parte
vital de la respuesta ante emergencias cuando se trata de
ayudar a personas que afrontan una crisis, por ejemplo,
un desastre natural o un conflicto armado. Servicios para
la Familia se esfuerza por enseifiar y ofrecer técnicas en
primeros auxilios psicolégicos en todo el mundo por
medio de personal y voluntarios capacitados. En 2022,

el equipo de Servicios para la Familia public6 un librito
de recursos para capacitar a las personas sobre cémo
ministrar a adultos, jovenes y nifios durante una crisis.

Estos recursos han resultado particularmente utiles para
aquellos que se han visto expulsados de sus hogares.
Los voluntarios y los misioneros de servicio utilizan

su capacitacién en primeros auxilios psicolégicos para
prestar apoyo emocional a esas personas necesitadas:
un apoyo que puede resultar tan vital como el ofrecer
ayuda fisica.

EDIFICAR A LOS EDIFICADORES

En 2022, Servicios para la Familia impartié
formacién sobre primeros auxilios psicolégicos
a lideres, miembros, misioneros y profesionales
de la salud mental que ayudaban en proyectos
de labor humanitaria en todo el mundo. Como
parte de un proyecto de este tipo en Haiti,
Marceus y Emmanuel recibieron capacitacion

y asistieron a reuniones de apoyo para
profesionales de la salud mental cada mes.

En lo que respecta a esas reuniones, Marceus
escribié: “Estoy muy satisfecho con la
capacitacion. Ciertamente me ayuda, y ayuda
a mi esposay a mis hijos a mantenernos
tranquilos cuando tiembla la tierra”.

Emmanuel escribid lo siguiente: “Me siento
honrado y feliz de [...] poder dar a mas personas
la oportunidad de saber estas cosas, sobre
todo en el pais en el que vivo. Casi todos siguen
sintiendo esas emociones y necesitan mucha
ayuda psicoldgica”.



Cursos de autosuficiencia

" 14186 grupo de autosuficiencia
" 106 261 participantes

= Ofrecidos en 88 paises y territorios

LOS CURSOS DE AUTOSUFICIENCIA AYUDAN

a los miembros de la Iglesia a aprender principios

y habilidades que les permitiran ocuparse de sus propias
necesidades. Los temas de los cursos abarcan: como
encontrar empleo, como iniciar un negocio, coémo
administrar las finanzas, cdmo desarrollar resiliencia
emocional y otros. Estas clases incluyen asignaciones

de lectura semanales, analisis y contacto con otros
miembros del grupo.

En 2022, 1a Iglesia facilit6 14 186 grupos de
autosuficiencia en 88 paises de todo el mundo. Estos
grupos prestaron servicio a mas de 106 261 personas.
Una de ellas fue Jacquie, quien es educadora y tiene un
negocio de fotografia en California. Ella sentia mucha
ansiedad y estrés al intentar compaginar tres empleos, un
negocio y su familia. Jacquie sabia que queria controlar
mejor sus emociones, asi que empez6 a asistir a un
curso de resiliencia emocional. Después de terminar el
curso, Jacquie cont6 que habia vuelto a hallar esperanza
con la ayuda de otros participantes y que se sentia mas
preparada para afrontar los desafios de la vida.

Steve se enfrenté a desafios similares cuando perdié

su trabajo mientras luchaba contra una adiccién a los
opioides. Ya no era capaz de trabajar, lo cual supuso un
revés econdmico para él y su familia. Cuando Steve se
reincorporé al mercado laboral, él y su esposa decidieron
participar en el curso sobre finanzas personales.

Los habitos que aprendieron en el curso ayudaron

a Steve y a su esposa a alcanzar su meta de quedar libres
de deudas. Incluso consiguieron ahorrar lo suficiente
para comprar una nueva vivienda y lograr la estabilidad
econdmica que necesitaban para sustentar a su familia.

DESARROLLAR HABILIDADES PARA AFRONTAR
LOS DESAFiIOS DE LA VIDA

En Suiza, Kelly y su esposa, Maria, facilitaron
un curso de resiliencia emocional para varios
miembros de su congregacion local. Aunque
al principio vacilaron en participar, el curso
ayudé a Kelly y Maria a aprender acerca de los
desafios emocionales.

Esto les resulté Gtil cuando se esforzaron

por ayudar a su propio hijo, que tenia
dificultades con las repercusiones emocionales
del trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH) y la depresién. Sin
embargo, la situacién alcanzé un punto critico
cuando, poco después, Kelly sufrié su primer
ataque de ansiedad.

“Fui capaz de volver a algunos de los principios
que habiamos analizado, como el control de

la respiracién”, dijo Kelly. “Si se aferra al ancla
del Salvador y los principios de la resiliencia
emocional, una persona puede hacer que
sucedan milagros”.
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Servicios de Empleo y Deseret Industries

" 4127 contrataciones laborales registradas

" 9186 empleados de Deseret Industries a quienes
se presto servicio

= 77 330 muebles fabricados

CREEMOS QUE AYUDAR a las personas a volverse

mas autosuficientes aumenta su capacidad de tomar
decisiones por si mismas. Servicios de Empleo
proporciona herramientas y asesoramiento para
ayudar a los miembros de la Iglesia a encontrar
trabajo, iniciar negocios y progresar en sus profesiones.

En 2022, miles de personas que buscaban trabajo
recurrieron a recursos de autoayuda y se unieron

a grupos centrados en ampliar las habilidades para
buscar trabajo y establecer redes de contactos. Por
medio de Servicios de Empleo, aprendieron habilidades
tales como la elaboracién de curriculos, presentarse

a entrevistas de trabajo y buscar empleo. Por ejemplo,
el programa Buisqueda activa de empleo actiia como
herramienta para establecer contactos para quienes
buscan un empleo nuevo o mejor. Los participantes
en el programa comparten informacién sobre posibles
trabajos, reciben apoyo y practican habilidades de
busqueda de empleo.

Deseret Industries (DI) ayuda a los miembros de la
Iglesia y a otras personas a superar los obstaculos que
les impiden conseguir empleo. Esos obstaculos podrian
incluir las discapacidades fisicas, los problemas de
salud mental, los antecedentes penales o un historial
de adiccién. DI y Deseret Manufacturing aportan

un espacio seguro para aprender habilidades nuevas
mediante capacitacién practica, que permite a los
empleados aprender de todo, desde usar las cajas
registradoras y exhibir mercancia, hasta manejar
montacargas y fabricar muebles.

Ademas de la capacitacién sobre habilidades, los
empleados cuentan con el apoyo de asesores de
desarrollo, que los ayudan a fijarse metas y a elaborar un
plan para alcanzar esas metas. DI también aporta ayuda
econdémica para formacién académica y profesional. Los
empleados de DI que estan preparados para buscar un
nuevo empleo tienen acceso a otros aspectos del apoyo
laboral, que incluyen un taller de seis semanas sobre
técnicas para buscar empleo, asi como asesoramiento
individual y personalizado.

DI apoya a la comunidad suministrando productos
basicos a un precio asequible. Los miembros de la
Iglesia necesitados también pueden obtener articulos
que precisen, tales como calzado, ropa, muebles y otros
productos basicos, sin coste alguno, con una referencia
de su obispo. DI contribuye a las comunidades locales
por medio de subvenciones que permiten que grupos sin
fines de lucro autorizados adquieran productos de forma
gratuita en sus regiones. DI administré 12 954 de esas
subvenciones en 2022.

Antes de que verdaderamente
podamos amar a Dios y al préjimo,
primero debemos sentir el amor de
Dios por nosotros, Sus hijos. Cuando
sentimos el amor de Dios por nosotros,
deseamos corresponder a Su amor’.

—HERMANA KRISTIN M. YEE
Segunda Consejera de la Presidencia General de la
Sociedad de Socorro?*




La tienda de articulos de segunda mano de DI y el Por medio de sus tiendas de articulos de segunda mano,

modelo de donacién comunitaria nos permite evitar plantas de produccién y centros de donaciones, DI

que millones de kilos de articulos lleguen a los es, fundamentalmente, un programa de capacitacion
vertederos cada afio. Los articulos que no se pueden practica, creado para fortalecer a las personas

vender se reciclan. Solamente en 2022, DI consigui6é y aumentar sus oportunidades. En la actualidad, la
reciclar 33 121 034 kilos (73 019 376 libras) de articulos Iglesia administra cuarenta y seis tiendas de articulos
donados, en lugar de enviarlos al vertedero. de segunda mano y centros de donaciones de DI en ocho

estados. Durante 2022, se dedicé e inaugurd la tienda de
DI mas nueva, ubicada en Saratoga Springs,Utah.

a
#)

ENCONTRAR TRABAJO POR MEDIO DEL ASESORAMIENTO

Cuando Dustin se quedé sin empleo después de con asesores, elaboré un curriculo, se preparé
varios afilos en su empresa, no sabia por dénde para presentarse a entrevistas de trabajo y las
empezar a buscar un nuevo trabajo. Su hermana practicé, y dedicé tiempo a establecer redes

lo alentd a unirse a un grupo de busqueda activa de contactos.

de empleo, recalcandole que el programa daba Después de unas semanas, Dustin consiguié
resultados a quienes hacfan el esfuerzo. encontrar trabajo al contactar a un exempleado.
Dustin encontrd un grupo en su zona y comenzd “Si no hubiera recibido asesoramiento, y si nunca
a aprender maneras de presentarse mejor como hubiera pedido ayuda, no habria conseguido el
candidato. Durante las reuniones semanales trabajo”, dijo Dustin?.
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Servicios de Transicidn

" 7464 personas recibieron ayuda

= Mas de 31 870 horas de servicio voluntario

A VECES, LAS PERSONAS NECESITAN APOYO conforme
se integran en su comunidad. Podria tratarse de personas
que salen de instituciones penitenciarias, que no tienen
hogar o que se estan recuperando del trafico de seres
humanos, asi como veteranos de guerra o personas que
hayan inmigrado o hayan huido recientemente de su

pais de origen. Servicios de Transicién presta apoyo

a esas personas —tanto miembros de la Iglesia como
integrantes de la comunidad— conforme empiezan un
nuevo capitulo de su vida.

El programa se centra en un enfoque global de la
autosuficiencia y los miembros del personal trabajan con
sus clientes para abordar problemas basicos y brindarles

RECIBIR AYUDA PARA EMPEZAR DE NUEVO

Después de afios de dificultades con la
esquizofrenia con alto nivel funcional y carencia
crénica de vivienda, Kitty* decidié empezar una
nueva vida en Utah y recorrié el largo camino

a pie. Cuando llegd, otros amigos que tampoco
tenfan vivienda la ayudaron a llegar a la oficina
de Servicios de Transicion.

Los integrantes del personal de la oficina local

de Servicios de Transicién le proporcionaron
alimentos, ropay otros articulos basicos, pero se
dieron cuenta de que lo que Kitty mas necesitaba
era amistad y amor. La ayudaron a trabajar como

apoyo emocional. Servicios de Transicion funciona en
siete centros en los Estados Unidos, donde ofrece ayuda
temporal, mental y espiritual. Los clientes reciben ayuda
de una gran variedad de empleados, misioneros de
servicio y voluntarios de Servicios de Transicion, entre
los que se encuentran miembros de la Iglesia.

Con el tiempo, se podria remitir a esas personas

a otras organizaciones de apoyo, tales como Servicios
de Empleo o Deseret Industries. También se las podria
remitir a otras agencias, centros de salud mental

u organizaciones sin fines de lucro de la comunidad que
las puedan ayudar en su trayecto hacia la autosuficiencia
a largo plazo.

Alas personas que reciben ayuda también se les da la
oportunidad de ayudar a los demas, lo cual aumenta su
sentido del bienestar y las hace darse cuenta del valor
que aportan a la vida de otras personas.

voluntaria en Deseret Industries, donde empezé
a hacer amigos. Poco a poco, disminuyeron sus
sentimientos de enojo y abandono.

Después de un tiempo, Kitty decidié que se
sentia lo suficientemente cdmoda como para
intentar conseguir un trabajo. La oficina de
Servicios de Transicién la puso en contacto con
Servicios de Empleo, donde recibié ayuda para
elaborar un currfculo, lo cual la ayudé a volverse
mas independiente y autosuficiente.

*Se cambié el nombre



Que puedo hacer?

“Cuando estamos consagrados al servicio de los demas, pensamos menos en
nosotros mismos y el Espiritu Santo puede influir en nosotros mas facilmente

y ayudarnos en nuestro esfuerzo de toda la vida para tener el don de la caridad™.

—PRESIDENTE HENRY B. EYRING, SEGUNDO CONSEJERO DE LA PRIMERA PRESIDENCIA?
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SI USTED SE SIENTE INSPIRADO A SERVIR,
estos pasos pueden ayudarlo a generar el maximo

impacto positivo.

1. Determine una necesidad

La mejor manera de empezar consiste en observar

su entorno y determinar qué necesidades hay en
su comunidad.
o D¢ prioridad a las necesidades mas
apremiantes dentro de su ambito de
influencia.

» Busque organizaciones y proyectos
locales, e inférmese al respecto.

o Aunque el servicio siempre demuestra
el amor de Dios por los demas, no se

deberia prestar con la intencién de forzar

las creencias de uno mismo en otras
personas. Deje que sus buenas obran
hablen por si solas.

“Muchas veces, otras personas

no ven ni saben lo que hacemos.
Sin embargo, Dios si lo sabe y nos
bendice cuando prestamos servicio
en silencio y sin ser vistos”.

—PRESIDENTA SUSAN H. PORTER
Presidenta General de la Primaria?’




2. Escuche y aprenda
Dedique tiempo a escuchar a las personas mas afectadas por el problema. Escuchar y tratar
de entender los obstaculos que afrontan las personas de nuestro entorno nos ensefian c6mo
brindar ayuda significativa.
o Comuniquese con otras personas como un igual. Mire a las personas a los ojos,
llamelas por su nombre y ofrézcales la mano.

» Cuestionese las cosas que da por sentado, deje a un lado los prejuicios y esfuércese

por entender de verdad.

o D¢ prioridad a las relaciones por encima de las diferencias de opini6n.

3. Elabore un plan

La ayuda humanitaria mas eficaz engloba a las personas y las comunidades conforme se
planifican soluciones para satisfacer las necesidades inmediatas y aportar una manera de
desarrollar autosuficiencia.

» Respete las preferencias, creencias y costumbres de las personas a las que
pretende ayudar.

» Invite a quienes presta servicio a ayudar a elaborar un plan planteando preguntas
como las siguientes:

£Qué ha intentado ya para abordar esta necesidad?
¢Qué le gustaria intentar?

¢Como, cudndo y donde quisiera recibir ayuda?

4. Cuente sus experiencias
Contamos nuestras experiencias para invitar e inspirar a otras personas a pasar a la accién.
El hecho de aprovechar las oportunidades de reconocer, relatar y celebrar los actos de servicio
satisfactorios alienta a las personas a las que usted ayuda e inspira a mas personas a servir.
» Hable con sus amigos y familiares sobre la labor humanitaria que usted realiza

e invitelos a unirsele.

» En las paginas de sus redes sociales, hable de las bendiciones que ha recibido
debido al servicio, tanto en su vida como en la de las personas a quienes ha

prestado servicio.

o Conéctese con las paginas de redes sociales de organizaciones sin fines de lucro con
las que haya trabajado en su comunidad y cuénteles de las experiencias positivas

que haya tenido.
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Recursos para saber mas

Para obtener mas informacion sobre nuestra labor humanitaria en todo el mundo y participar en su comunidad,
siganos en:

@cCaring.Churchof]esusChrist @cCaring.ChurchofjesusChrist
@DeseretIndustriesThrift @DeseretIndustries
@JustServe.org @Just_Serve

Utilice el c6digo que aparece a la izquierda para descargar la aplicacion SirveAhora
y empezar a participar en un proyecto de servicio local en su region.

Para obtener mas informacion, siganos en:

Lalglesiadejesucristo.org | Caring.Churchof]esusChrist.org| SirveAhora.org | Deseretindustries.org | AddictionRecovery.Churchof]esusChrist.org



Referencias

Russell M. Nelson, “Lo que estamos aprendiendo y que jamas
olvidaremos”, Liahona, mayo de 2021, pag. 79.

Kym Reichart, en “Lugares de refugio de la tempestad”,
https://noticias.laiglesiadejesucristo.org/articulo/lugares
-de-refugio-contra-la-tempestad.

L. Todd Budge, “Dar santidad al Sefior”, Liahona, noviembre de
2021, pag. 101.

Christina Foote, en “Latter-day Saints in Europe Receive
Blessings through Blessing Others”, news-uk.churchofjesuschrist.
org/article/latter-day-saints-in-europe-receive-blessings-through-
blessing-others.

Russell M. Nelson, “Este es el momento”, Liahona, mayo de
2022, pag. 126.

Julia Wondra, en “How the Church, its Leaders and

Members in Europe Are Providing Aid and Relief in

the Humanitarian Crisis Caused by Armed Conflict”,
thechurchnews.com/2022/3/6/23216823/how-the-church-its-
leaders-members-in-europe-are-providing-aid-and-relief.

Sylwia Selewska, en “As Conflict in Europe Enters a

Fourth Month, the Saints Continue to Serve Refugees”,
newsroom.churchofjesuschrist.org/article/poland-ukraine-
refugees-four-months.

Hana Debebe Hailu, en “The Fruits of Service: Latter-day Saint
Youth in Ethiopia Plant 200 Fruit Trees"”, thechurchnews.com/
global/2022/10/5/23386120/ethiopia-youth-plant-200-fruit-trees.

Dallin H. Oaks, “Ayudar a los pobres y a los angustiados”, Liahona,
noviembre de 2022, pag. 7.

Gérald Caussé, “Las bendiciones llegaran: Los beneficios de
implementar SirveAhora”, churchofjesuschrist.org/study/video/
justserve-videos/2020-10-0100-the-blessings-will-follow-benefits-of-
implementing-just-serve-1080p?lang=spa.

Patti Evershed Peterson, en “How Service Became the Silver
Lining in a Terminal Cancer Trial", thechurchnews.com/
2022/1/30/23218832/cancer-service-justserve-festival-of-trees-
patti-peterson.

Len Gierach, en “Latter-day Saints Join World Interfaith Harmony
Week Celebrations”, news-ca.churchofjesuschrist.org/article/latter-
day-saints-join-world-interfaith-harmony-week-celebrations.

Dohad Mohamad Alsholbi, en “Las abejas y las cabras estan
cambiando vidas en Jordania”, https://noticias.laiglesiadejesucristo
.org/articulo/las-abejas-y-las-cabras-est-aacute-n-cambiando-vidas-
en-jordania.

Rachel Steinberg, en “Light the World Giving Machines in
2021 Yielded Nearly US$6 Million in Donations”, newsroom
.churchofjesuschrist.org/article/giving-machines-2021.

Camille N. Johnson, en “Church Gives $32 million to World
Food Programme in Largest One-Time Donation to Date”,
thechurchnews.com/global/2022/9/14/23353487/church-gives-
32-million-dollars-to-world-food-programme-largest-one-time-
donation-to-date.

Ginette Bott, en “Silicon Slopes Packages 1 Million Meals for
Utah Food Bank”, newsroom.churchofjesuschrist.org/article/
million-meals.

Oscar Ayala, en “La Iglesia de Jesucristo dona equipo médico

a clinica del ojo en Jutiapa, Honduras”, noticias.laiglesiadejesucristo
.org/articulo/la-iglesia-de-jesucristo-dona-equipo-medico-a-clinica-
del-ojo-en-jutiapa-honduras.

Véase W. Christopher Waddell, “Habia pan”, Liahona, noviembre de
2020, pag. 44.

L. Todd Budge, “The Divine Gift of Creation: Our Sacred Duty to
Care for the Earth”, newsroom.churchofjesuschrist.org/article/
bishop-I-todd-budge-sacred-duty-care-for-earth.

Gérald Caussé, “Nuestra mayordomia terrenal”, Liahona, noviembre
de 2022, pags. 57-58.

Russell M. Nelson, “La Creacién”, Liahona, julio de 2000, pag. 104.

Edna Mafuvuke, en “By Small and Simple Things”, blog.
pathwaynewsroom.org/2022/03/edna-mafavuke/.

Michael Parson, en “Food Donations for Local Charities Received
by Missouri Governor”, newsroom.churchofjesuschrist.org/article/
food-donations-for-local-charities-received-by-missouri-governor.

Kristin M. Yee, en “New Deseret Industries, Welfare, and
Self-Reliance Services Facility Dedicated in Utah”, newsroom
.churchofjesuschrist.org/article/new-deseret-industries-welfare-
self-reliance-services-facility-dedicated-in-utah.

Dustin Ray, en “How Church Employment Services Helps People
Find Jobs and a Connection to the Savior”, thechurchnews
.com/2022/2/25/23216701/church-employment-services-helps-
unemployed-people-find-jobs-self-reliance-connection-to-savior.

Henry B. Eyring, “El ministerio inspirado”, Liahona, mayo de 2018,
pag. 64.

Susan H. Porter, en “Presidents Johnson and Porter Meet with
Government Leaders on Women's Issues in South America”,
newsroom.churchofjesuschrist.org/article/presidents-johnson-
and-porter-meet-with-government-leaders-on-womens-issues-in-
south-america.

Russell M. Nelson, “El segundo gran mandamiento”, Liahona,
noviembre de 2019, pag. 97.

47



“Quienes estan dispuestos a ser llamados el pueblo
del Serior ‘est[an] dispuestos a llevar las cargas los
unos de los otros[;] [...] a llorar con los que lloran;

[---] ¥ a consolar a los que necesitan de consuelo’

—PRESIDENTE RUSSELL M. NELSON
Presidente de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias?
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