
38	 フ  レ  ン  ド

あ な た の な や み を 聞
き

か せ て く だ さ い

よく色
いろ

々
いろ

なことで不
ふ

機
き

嫌
げん

になったり，おこったりしてしまいます。 
どうすればもっと幸

しあわ

せになれますか？
――ウルサンの不

ふ

機
き

嫌
げん

より

感
かん

謝
しゃ

 
ゲームを 
しましょう！

年ね
ん

長ち
ょ

う の
子こ

供ど
も

た
ち

へ

さらに感
かん

謝
しゃ

できることを見
み

つけるじゅんびはいいです
か。サイコロをふり，出

で

た
目

め

の横
よこ

にある指
じ

示
じ

にしたが
います。祝

しゅく

福
ふく

をさがせばさ
がすほど，祝

しゅく

福
ふく

がたくさん
見

み

つかるようになるでしょ
う！

天
てん

のお父
とう

様
さま

があなた
にあたえてくださった
ものを 5 つ挙

あ

げてく
ださい。

必
ひつ

要
よう

なもの：
• サイコロ
• 聖

せい

文
ぶん

• 鉛
えん

筆
ぴつ

と紙
かみ

• クレヨン
• 『子

こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』
• あなたの歌

うた

声
ごえ

• 前
まえ

向
む

きな考
かんが

え方
かた

• 創
そう

造
ぞう

力
りょく

歌
うた

：「天
てん

のお父
とう

様
さま

の
愛
あい

」（『子
こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』
16 －17）を歌

うた

いま
しょう。

今
き ょ う

日起
お

こった良
よ

いことについて話
はな

したり，書
か

いたりしてください。

教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

78：19 を読
よ

みましょう。

自
じ

分
ぶん

の好
す

きなところを
挙

あ

げてください。

あなたが感
かん

謝
しゃ

している
ものの絵

え

をかきます。

親
しん

愛
あい

なる不
ふ

機
き

嫌
げん

さん，
わたしたちは，色

いろ

んな気
き

持
も

ちを

感
かん

じることがあります。心
しん

配
ぱい

し

たり，幸
しあわ

せを感
かん

じたり，おこった

り，悲
かな

しんだり，ふざけてみたく

なったりする気
き

持
も

ちを一
いち

日
にち

で全
ぜん

部
ぶ

感
かん

じることだってあるかもし

れません。それはいたって普
ふ

通
つう

で，健
けん

全
ぜん

なことです。

より幸
しあわ

せを感
かん

じるためにできる

ことの一
ひと

つに感
かん

謝
しゃ

があります。

わたしたちの言
こと

葉
ば

をいつも聞
き

い

てくださる天
てん

のお父
とう

様
さま

とわたし

たちを愛
あい

し，心
こころ

にかけてくださる

すくい主
ぬし

に感
かん

謝
しゃ

することができ

ます。不
ふ

幸
しあわ

せに感
かん

じることがよ

くある人
ひと

は，信
しん

頼
らい

できる大
お と な

人に

相
そう

談
だん

するとよいでしょう。

愛
あい

をこめて，

『フレンド』




