
„Én vagyok az út, az igazság és az élet”
ÚJSZÖVETSÉGI IFJÚSÁGI HITOKTATÁSI KÉZIKÖNYV

Jézus Krisztus „az út, az igazság és az élet” 
(János 14:6) 

Olvasd el a János 14:1–6-ot, és figyeld meg, mit ígért 
a Szabadító, hogyan fogja segíteni azokat, akik 
követik Őt.

•	 Milyen igazságokat tanított a Szabadító ezekben 
a versekben?

•	 Minek nevezte magát a Szabadító a 6. versben?

•	 Mit tanítanak neked az egyes megnevezések Jézus 
Krisztusról és az Ővele való kapcsolatodról?

Ha egy korábbi lecke során már készítettél egy felso-
rolást Jézus Krisztus különböző megnevezéseiről és 
szerepeiről, akkor kiegészítheted azzal, amit a János 
14-ben felfedeztél. A Mormon könyve segíthet jobban 
megértened, amit az Újszövetségben tanulmányozol. 
Olvasd el a Móziás 3:17-et, és gondold át, hogyan 
segít nekünk ez a vers jobban megérteni a János 14:6-
ot. Dieter F. Uchtdorf elnök, aki akkoriban az Első 
Elnökség tagja volt, ezt tanította:

„Isten azt szeretné, ha megtalálnátok a Hozzá 
visszavezető utat, ez az út pedig a Szabadító [lásd 
János 14:6]. Isten azt szeretné, ha tanulnátok 
Fiáról, Jézus Krisztusról, és megtapasztalnátok 
azt az átható békességet és örömet, amely az 
isteni tanítványság ösvényének a követéséből 
fakad.” (Vö. Dieter F. Uchtdorf: Bizonyságot kapni 
a világosságról és az igazságról. Liahóna, 2014. 
nov. 21.)

•	 Előfordult már veled vagy egy ismerősöddel, hogy 
megtapasztaltátok azt a mélységes békességet és 
örömöt, amely Jézus Krisztus követéséből fakad? 

Ha lehetséges, nézd meg a Jesus Christ Is the Way 
[ Jézus Krisztus az út] című rövidfilmet (5:02) a 
ChurchofJesusChrist.org webhelyen, amelyben egy 

olyan emberre láthatsz példát, aki megtalálta a Sza-
badítót, és áldásban részesült, amiért követte Őt.

•	 Milyen módokon követhetjük a Szabadítót vissza 
Mennyei Atyához?

•	 Honnan tudhatjuk, hogy a helyes ösvényen 
járunk-e?

Jézus Krisztus a szőlőtő (János 15:5)

Jézus Krisztus egy hasonlatot használt, hogy az 
Őhozzá fűződő kapcsolatukról tanítsa a tanítványa-
it. Olvasd el a János 15:1–11-et, és keresd meg ezt a 
hasonlatot. Ha egy korábbi lecke során már készítet-
tél egy felsorolást Jézus Krisztus különböző megne-
vezéseiről és szerepeiről, akkor kiegészítheted azzal, 
amit a János 15-ben felfedeztél.

•	 Szerinted mit tanít Jézus Krisztus ezzel a 
hasonlattal?

•	 Milyen igazságokat tanulhatsz ebből a hasonlatból 
a Jézus Krisztushoz fűződő kapcsolatunkról?

Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét Apostol Kvórumá-
ból elmagyarázta, hogy a Szabadító felhívása, mely 
szerint maradjunk meg Őbenne, arra hív minket, hogy 
„mindörökké maradj[unk]” („Maradjatok én bennem”.  
Liahóna, 2004. máj. 32.). Holland elder elmagyarázta, 
miért olyan fontos, hogy elfogadjuk a Szabadító hívá-
sát, miszerint maradjunk meg Őbenne.

„Jézus azt mondta: »Nálam nélkül semmit sem 
cselekedhettek« [János 15:5]. Tanúságomat 
teszem arról, hogy ez Istentől jövő igazság. 
Krisztus jelent számunkra mindent, nekünk pedig 
»meg kell maradnunk« Őbenne végleg, szilárdan, 
hajthatatlanul, örökkön-örökké. Ahhoz, hogy az 
evangélium gyümölcsöt hozzon és megáldja az 
életünket, szorosan Őhozzá kell ragaszkodnunk, 
aki mindannyiunk Szabadítója, és az Ő egyhá-
zához, mely az Ő szent nevét viseli. Ő a szőlőtő, 
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mely erőnk igaz forrása, valamint az örök élet 
egyetlen forrása. Őbenne nemcsak kitartunk, 
hanem győzedelmeskedünk és dicsőséget ara-
tunk ebben a szent ügyben, mely soha nem hagy 
minket cserben.” (Vö. Jeffrey R. Holland: „Maradja-
tok én bennem”. Liahóna, 2004. máj. 32.)

A Mormon könyve segíthet jobban megértened, 
amit az Újszövetségben tanulmányozol. Olvasd el az 

Alma 26:12-t, és gondold át, hogyan kapcsolódik a 
János 15:1–11-hez. 

•	 Milyen gyümölcsöket (eredményeket vagy áldáso-
kat) láttál már az életedben, miközben igyekeztél 
megmaradni Jézus Krisztusban?

•	 Milyen lépéseket tehetsz, amelyek segítenek neked 
megmaradni Jézus Krisztusban?
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