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EINE SCHACHTEL FÜR SONNTAGS 
Der Sonntag ist ein besonderer Tag. Wir rücken den Vater im Himmel, Jesus Christus 

und die Familie in den Mittelpunkt. Fülle eine Schachtel mit Ideen und Material 
für Aktivitäten, die dazu beitragen, dass du den Sonntag heilighältst. Wie viele 

Gegenstände findest du für deine Schachtel? Schreib auch deine eigenen Ideen auf!
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Schreib uns doch,  
was du mit deiner Familie 
gern sonntags machst! Auf 
der Umschlagseite hinten 

steht, was du dazu tun 
musst.

◯	 deine heiligen Schriften oder eine 

Bildergeschichte zu den heiligen Schriften

◯	 ein Familienfoto (als Erinnerung daran, 

dich mit deiner Familiengeschichte zu 

beschäftigen)◯	 leere Karten, in die du ein paar Zeilen an dei-

ne Familie oder Freunde schreiben kannst

◯	 Exemplare von Unser Freund

◯	 Bastel- und Malsachen

◯	 eine Liste mit allem, was ihr als Familie 

machen könnt (etwa spazieren gehen oder 

zusammen kochen)

◯	 eine Liste mit deinen liebsten  

PV-Liedern◯	 Puzzles oder andere ruhige Spiele

◯	 dein Tagebuch◯	 ____________________________________

◯	 ____________________________________

◯	 ____________________________________


