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灵的世界
阅读阿尔玛书40：6-7，11-14，看看阿尔玛教导柯林安顿哪些事。接着运用以下资源，帮助你
进一步准备要教导的内容。

教义和圣约138：11-13，18-22，57

经文指南，「乐园」，scriptures.ChurchofJesusChrist.org
总会会长团达林·邬克司会长教导：

这些经文告诉我们，在身体死亡后，我们会以灵体的形式在灵的世界继续
活着。经文也教导我们，灵的世界分为给今生「正义」或「正直」的人
居住的部分，以及邪恶的人居住的部分。经文也描述了，有些忠信的灵是
如何将福音教导给那些邪恶或叛逆的人（见彼得前书3：19；教义和圣约
138：19-20，29，32，37）。（达林·邬克司，「信赖主」，2019年
11月，利阿贺拿，第26页）

准备好你会如何说明以下问题的答案：

••我们死亡的时候，灵会发生什么事？

••乐园里是什么样子？在阿尔玛称为「外层黑暗」，也被称为灵监（彼得前书3：19）或地狱
（尼腓二书9：12）的区域里，会是什么样子？

••学习有关乐园与灵监的事，能如何增加我们对救主的感激？

••我们对灵的世界的知识，能如何在今生中带给我们祝福？

教导时务必要清楚说明，在死亡到复活之间的那段时间里，义人的灵会住在乐园，而恶人的灵
则住在灵监。分享了解这项真理，对你在今生所作的选择有何影响。
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