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复活
阅读阿尔玛书40：2-­5，23-­24，看看阿尔玛教导了柯林安顿哪些事。接着运用以下资源，帮助
你进一步准备要教导的内容。

阿尔玛书11：42-­45

经文指南，「复活」，scriptures.ChurchofJesusChrist.org
总会会长团达林·邬克司会长教导：

在这个复活节时刻，我们为复活的真实性而欢庆。它使我们有力量及洞
察力，去承担自己及所爱之人在今生面临的挑战，例如在身体、心理或
情感方面先天或后天的缺陷。由于复活，我们知道今生的这些缺陷都只是
暂时的！（达林·邬克司，「伟大的计划」，2020年5月，利阿贺拿，第
94-­95页）

	••何谓复活？谁会复活？

	••根据阿尔玛书40：2-­3，是什么使复活成真？

	••我们对复活的知识，能如何在今生中带给我们祝福？

教导时务必要清楚说明，由于耶稣基督已复活，我们所有的人都会复活。分享你因复活的应许
而心存感激的一个理由。
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