
ПОСТУПЦИ КОЈИ „УМИРУЈУ” БЕС

-Бројањедо10илидаље 
-Нетакмичарсковежбање 
-Медитирање,молитва,иодмарање 
-Излазакнапоље 
-Бирањемисликојесуодпомоћи 
-Слушањетихемузике 
-Узимањедубокогдаха

ОДГОВОРИ КОЈИ „ПОДСТИЧУ” БЕС

-Оптуживање 
-Свађањедокјебесприсутан 
-Вика,дрека,вриска 
-Задржавањенаповређеним 
 осећањима 
-Планирањеосвете 
-Учествовањеубилокомоблику 
 насиља


