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Un piccolo aiuto  
IN PIÙ

“A
lex, è il momento di 

andare a logopedia”, 

disse la signorina Jenkins.

Alex guardò a terra. Quello di 

logopedia era un corso speciale che 

lui frequentava. Aveva difficoltà a 

pronunciare alcune parole e alcuni 

suoni, perciò doveva esercitarsi 

diverse volte alla settimana con delle 

lezioni di logopedia. Ogni volta che 

lasciava la sua classe, si sentiva 

imbarazzatissimo!

Alzò lo sguardo verso la sua inse-

gnante. “Posso saltarlo?”, sussurrò. 

“Solo per oggi?”.

Oggi il signor Timmons sarebbe 

andato nella classe di Alex per 

parlare dei dinosauri. Il signor Tim-

mons lavorava in un museo pieno 

di ossa di dinosauro super interes-

santi. Avrebbe persino portato un 

osso di migliaia di anni fa! Alex non 

voleva perdere questa occasione.

La signorina Jenkins sorrise. 

“Devi comunque andare alla 

lezione di logopedia. Tuttavia, 

potresti tornare in tempo per 

l’ultima parte della spiegazione del 

signor Timmons”.

Alex cercò di rispondere con un 

sorriso, ma non ci riuscì. Si diresse 

lentamente verso l’aula di logo-

pedia. In classe si esercitavano a 

pronunciare lo stesso suono ripe-

tutamente. Conoscere i dinosauri 

sarebbe stato più divertente.

“Odio fare questi stupidi suoni”, 

disse al suo insegnante di logope-

dia. “Mi sento come un bambino 

piccolo”.

“Non sei affatto un bambino pic-

colo”, disse. “A volte tutti abbiamo 

bisogno di un piccolo aiuto in più. 

Lo sai che quando avevo la vostra 

età facevo logopedia?”.

Questo fece sentire Alex un po’ 

meglio. Lavorò sodo per il resto 

della lezione per fare pratica con i 

suoi suoni.

Quando tornò nella classe della 

signorina Jenkins, Alex vide la sua 

amica Courtney che usciva.

“Dove stai andando?”, chiese lui.

Courtney guardò in basso. “Ho 

difficoltà a leggere”. “Devo andare 

a un corso speciale di lettura”. 

Courtney sembrava imbarazzata.

“Ehi, va tutto bene”, disse Alex. 

“Sono appena tornato dal mio 

corso di logopedia. Ho trascorso 

tutto il tempo a ripetere continua-

mente lo stesso suono”. Arricciò il 

naso.

“Veramente?”,

Fece di sì con la testa. “Faccio 

logopedia da due anni”.

“Come mai non lo sapevo?”, 

chiese lei.

Alex alzò le spalle. “Non l’ho 

mai detto a nessuno. Avevo 

paura di essere preso in giro”.

“Non ti prenderei mai in  

giro”, disse Courtney. “Sono 

felice che tu sia tornato in  

tempo per vedere l’osso del 

dinosauro. È davvero fantastico!”. 

Fece ciao con la mano. “Devo 

andare. Ci vediamo dopo”.

Ben presto Alex scoprì che lui 

e Courtney non erano gli unici a 

frequentare altri corsi. Tommy 

andava a un corso per sviluppare 

maggiormente la socievolezza e 

Bekah lavorava con un’insegnante 

speciale per rafforzare il suo brac-

cio, dopo che si era fatta male.

Ora Alex non si sentiva più 

tanto male per il suo corso di 

logopedia. Voleva aiutare 

anche gli altri bambini a sen-

tirsi meglio. Cominciò a eser-

citarsi a leggere con Courtney e 

a parlare con Tommy a pranzo. A 

volte tutti hanno bisogno di un pic-

colo aiuto in più, e va bene così! ●
Questa storia è accaduta negli Stati Uniti.

Jane McBride
(Racconto basato su una 

storia vera)
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Le ossa dei dinosauri 
sembravano molto 
più divertenti della 

logopedia.

Sto ricevendo 
un aiuto in più 

a leggere.

Sto ricevendo 
un aiuto in 

più con il mio 
braccio.

Sto ricevendo 
un aiuto in 
più per la 

socievolezza.


