
Maaari akong “magpakabusog . . . sa mga salita ni Cristo” (2 Nephi 32:3).
Kulayan at gupitin ang mga kudrado o parisukat na naglalaman ng iba’t ibang 

pagkain. Sa likod ng bawat parisukat, isulat ang isang bagay na magagawa mo para 
“magpakabusog . . . sa mga salita ni Cristo,” at ilagay ang mga pagkain sa plato.

Ang mga 
salita ni 
Cristo


