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Ейліш — 12-річна дівчинка зі 
Східного регіону Сингапуру. 
Ми запитали її про те, як їй 
допомагає Святий Дух.

Розкажи нам про себе.
Мені дуже подобається читати і грати у волейбол, а мій улю-
блений предмет у школі — математика. Моя улюблена їжа — 
лазанья, а мій улюблений колір — червоний. Коли я виросту, 
я сподіваюся стати юристом і працювати в суді.

Як ти відчуваєш Святого Духа?
Для мене відчуття Святого Духа схоже на те, ніби поруч зі мною 
близький друг. Я відчуваю, що Він є тим, на кого я можу поклас-
тися, коли дотримуюся заповідей і своїх завітів з Небесним Бать-
ком. Я думаю про Нього як про свого провідника і напарника. 
Він може допомагати мені у прийнятті правильних рішень. Як ще Святий Дух тобі допомагав?

Святий Дух також допоміг мені, коли я перейшла з Початко-
вого товариства до Товариства молодих жінок. Я була рада, 
що переходжу до Товариства молодих жінок. Але в той же 
час я дуже хвилювалася. Все ж мені було трохи сумно зали-
шати Початкове товариство.

Перед першим уроком я помолилася 
і попросила Небесного Батька допомог-
ти мені полюбити Товариство молодих 
жінок. Я відчула спокій у серці, увійшов-
ши у свій новий клас. Я була готова до 
навчання. Це нагадало мені, що Святий 
Дух завжди буде поруч зі мною! ●

Яку пораду ти б дала людині, яка не впев-
нена, чи відчувала вона Святого Духа?
Іноді я також невпевнена в тому, чи відчуваю я Святого Духа. 
Але якщо ви щось обдумуєте, читаєте Писання і молитеся, і має-
те добрі почуття, це — Святий Дух. Іноді чути Святого Духа — 
це не лише відчувати. Це також може бути думка або ідея. 
Якщо ви все ще відчуваєте збентеження, то завжди можете 
помолитися і ще раз попросити Господа про допомогу.

Коли ти відчувала Святого Духа?
Минулого року я грала у волейбольному тур-
нірі. Як і більшість членів моєї команди, я хви-
лювалася. Коли я почала грати, наша команда 
вже програла перші дві гри. Ми були у відчаї. 
Потім хтось із глядачів сказав щось погане 
на нашу адресу, і нам стало ще гірше. Ми програли.

Коли мама запитала мене, як пройшла гра, 
я почала плакати. Я була дуже засмучена. 
Я пішла у свою кімнату, де було затишно 
і тихо, і помолилася. Після молитви я поча-
ла заспокоюватися. Я знала, що Святий Дух 
втішив мене і що Він завжди мені допомо-
же. Коли цього року буде ще один турнір, 
я знаю, що Він буде зі мною, коли я гратиму.
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