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SINH 
HOẠT

CÔNG 
THỨC

MẸO SỨC 
KHỎE

BẠN CÓ NÓI ĐƯỢC  
NGÔN NGỮ CỦA 

TÔI KHÔNG?

NGÔI NHÀ CỦA 
NHỮNG CHÚ RỒNG

NGỌN NÚI LỬA 
MÀU XANH DƯƠNG!

MỘT GIÁO HỘI ĐANG 
PHÁT TRIỂN

CÁC ĐỊA ĐIỂM THỜ PHƯỢNG
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Lời Chào từ  

Hãy tìm hiểu về con cái của 
Cha Thiên Thượng trên khắp 

thế giới.

INDONESIA!

GIẤC NGỦ NGON

TRANH VẢI BATIK

NASI UDUK

Indonesia là một quốc gia 
ở Đông Nam Á. Ở đó có hơn 

17.000 hòn đảo! Có khoảng 280 
triệu người sinh sống ở đó.

Chủ Tịch Russell M. Nelson đã đến thăm các tín hữu 

ở thủ đô Jakarta vào năm 2019. Và trong đại hội 

trung ương tháng Tư năm 2023, ông đã loan báo 

rằng sẽ có một đền thờ được xây cất ở Indonesia!

Indonesia có nhiều núi lửa đang 

hoạt động hơn bất kỳ quốc gia nào 

khác. Ngọn núi lửa Kawah Ijen có 

ngọn lửa màu xanh dương đặc trưng 

khi quan sát vào ban đêm.

Indonesia có thánh đường Hồi 

Giáo lớn nhất ở Đông Nam 

Á. Nơi đây cũng có ngôi chùa 

Phật giáo lớn nhất thế giới.

Ngôn ngữ chính thức là tiếng Indonesia. 

Nhưng có hơn 700 ngôn ngữ hiện được 

nói ở Indonesia! Câu khẩu hiệu của 

quốc gia của họ có nghĩa là “Tuy nhiều 

mà một” để thể hiện sự đoàn kết.

Những chú rồng Komodo 

được mệnh danh loài thằn 

lằn lớn nhất trên thế giới. 

Chúng có thể dài tới 3 mét!

Chúng ta cần ngủ đủ giấc để có năng 

lượng chạy nhảy, vui chơi và làm việc. 

Hãy cố gắng đi ngủ đúng giờ mỗi 

đêm. Hãy làm một điều gì đó để giúp 

các em thư giãn trước khi ngủ.

	1.	Vo sạch 2 cốc gạo trắng. Ngâm gạo 
trong nước trong một giờ, sau đó để 
gạo ráo nước.

	2.	Đổ 2 cốc nước cốt dừa vào một cái 
nồi riêng. Sau đó thêm 2 nụ đinh 
hương, 1 thanh quế và 1 muỗng cà 
phê muối. Khuấy đều và đun sôi.

	3.	Đổ gạo vào nước sốt. Đậy nắp và nấu 
chậm trong 15–20 phút cho đến khi 
cơm chín.

	4.	Lấy ra khỏi bếp và đậy nắp trong 10 
phút. Ăn kèm với trứng luộc, hành tây 
chiên hoặc các loại topping khác.

Batik là nghệ thuật nhuộm màu 

cho vải. Các em cũng có thể thiết 

kế một thứ gì đó tương tự như vậy! 

 

Tạo một họa tiết trên giấy bằng keo 

lỏng. Khi keo khô, tiến hành vẽ giữa 

các đường keo bằng màu nước.

Selamat 
pagi!

Halo! Ra Ha 
Giêng 

semeng!

Hãy đảm bảo các 
em có sự trợ giúp 

từ người lớn!


